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Novas descobertas sobre a influencia
geneética nos casos de dor na

estenose espinal lombar Apesar de ser o 52 maior motivo de procura médica
nos Estados Unidos, pouco se sabe sobre a biologia basica da dor lombar.
Geralmente, ela é associada a sindrome radicular lombossacral e/ ou a

estenose espinal lombar
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que tém dados genomicos e de prontuarios eletronicos de servigos de saude
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e risco genéticos sdao importantes para conhecer os

RGE e o Geisinger Health System, bancos de dados americanos

dos EUA. Os pacientes selecionados deveriam ser maiores de 18 anos, estar a, no
minimo, 1 ano no sistema de dados e possuirem ascendéncia europeia. Parentes
de até 32 grau foram excluidos da andlise. A amostra de 100.811 participantes.
Em seguida, foi realizada validacao na plataforma UK Biobank, uma base de
dados de estudos prospectivos que contém dados genémicos e de prontudrio
eletronico de mais de 500 mil residentes do Reino Unido. Foram analisados 4
fendétipos: o primeiro com pessoas que procuraram o servigo de saude por causa

da dor lombar, mas ainda nao possuiam um diagndstico; o segundo, pessoas que
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possuiam diagndsticos de sindrome radicular lombossacral; o terceiro, pessoas
que possuiam diagnodsticos para estenose espinal lombar; e o quarto, pessoas que
possuiam sindrome radicular lombossacral e estenose espinal lombar. O principal
achado estd relacionado a estenose espinal lombar. Um locus do cromossomo 2
foi identificado e replicado no banco de dados do Reino Unido. Houve uma
descoberta interessante na regiao do cromossomo 2 conhecida como AAKI1, que
ja foi identificado como um possivel alvo para o tratamento da dor neuropatica. Ja
ha testes em modelos animais que estudam inibidores do AAK1 em casos de dor
neuropatica causada pelo diabetes, o que levanta a possibilidade de os inibidores
de AAK1 também serem utilizados em casos de dor na estenose espinal lombar.
Este foi o primeiro estudo de associagdao de genomas por meio de meta-andlise de

disturbios da coluna lombar usando dados de prontuarios eletréonicos em saude.

Referéncia: Suri P, Stanaway IB, Zhang Y, Freidin MB, Tsepilov YA, Carrell DS,
Williams FMK, Aulchenko YS, Hakonarson H, Namjou B, Crosslin DR, Jarvik GP,
Lee MT. Genome-wide association studies of low back pain and lumbar spinal
disorders using electronic health record data identify a locus associated with
lumbar spinal stenosis. Pain. 2021 Aug 1;162(8):2263-2272. doi:
10.1097/j.pain.0000000000002221. PMID: 33729212; PMCID: PMC8277660.
Alerta submetido em 10/09/2021 e aceito em 04/10/2021. Escrito por Rafaela
Silva Motta.
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