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Novas possibilidades na avaliacao da dor
pos-operatoria

A avaliacdo da dor no pds-operatorio pode ser prejudicada, muitas vezes, por
ser feita usualmente por meio de escalas padronizadas que ndo abrangem o0s

aspectos individuais da dor, dependem de equipes de enfermagem desfalcadas

e por vezes, d
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A avaliacao da dor no pds-operatorio pode ser preﬁ; muitas vezes, por ser
feita usualmente por meio de escalas izallas que nao abrangem os

aspectos individuais da dor, depende @ quipes de enfermagem desfalcadas e

por vezes, a perspectiva do negligenciada. Assim, um estudo holandés

avaliou a usabilidade licativo de autorregistro de dor pdés-operatéria,

analisando os aspecto mo design e conteudo. Além disso, para validacao
.

de autorregistro, os mesmos foram comparados com a avaliacao

enfermeiros. Essa avaliacao foi realizada com cinquenta pacientes

tecnologia da informacgdo. Apds lembretes programados, o usuario deveria
responder quatro questoes, sendo a primeira respondida com a roda de 11 pontos
numéricos e face segundo intensidade da dor desenvolvida para o aplicativo e o
restante com respostas Sim ou Nao, incluindo se gostaria de analgesia extra e
visita do enfermeiro. O aplicativo foi avaliado como facil para uso por todos os
pacientes que o utilizaram (90%) e satisfatério para registro da dor por 60. A
maioria o considerou atrativo quanto a aparéncia, layout e cores utilizadas. Para

os profissionais, foi considerado facil, simples e amigavel, porém, apontaram
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ajustes necessarios no design, falta de clareza na roda criada para avaliacao da
dor, reformulacao das questoes, entre outros. Nao houve diferenca significativa
na comparacao entre o autorregistro e a avaliacao da dor pelos enfermeiros no
geral, separadamente houve diferenca significativa nos registros nas pontuagoes
de 0-4 (p=0,0024, enfermeiros registraram mais que os pacientes) e 5-7
(p=0,0096, 5 registros a mais pelos pacientes). O estudo considerou estas
diferencas irrelevantes clinicamente. E importante ressaltar que o aplicativo ndo
deve substituir a avaliagao de um profissional, uma vez que dois pacientes nao
conseguiram usar a ferramenta por apresentarem um quadro de dor intensa e
nauseas, complicagdes que sdo recorrentes no pos-operatorio. Além disso, alguns
usudrios nao veem beneficio no uso do app para chamar o profissional ao seu
leito. Com isso, apdés os ajustes necessdarios, o aplicativo pode ser 1util para
complementar a avaliacao da dor no pds-operatdrio de pacientes clinicamente
estaveis, questdoes como acesso e manuseio de smartphones, internet e publico-

alvo também devem ser considerados para torna-lo eficiente.
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