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Pesquisadores da Universidade de Rochester (USA), associados a pesquisadores

da Universidade de Bristol e do Laboratório SmithKline Beecham (Reino Unido),

sob a liderança de Robert Dworkin, estudaram a ocorrência de neuralgia pós-

herpética em 1778 pacientes portadores de herpes zoster durante projeto de

avaliação da eficácia antiviral do famciclovir. O estudo revelou que a severidade

da dor pós-herpética é significativamente maior quando a doença atinge

pacientes idosos, do sexo feminino, e quando acompanhada de prodromo, fatores

de risco anteriormente já relatados em literatura. Além disso, observaram que a

severidade da dor está relacionada também à intensidade do eritema que ocorre

na fase aguda da doença, além de ser mais severa quando dermátomos não

trigeminais são atingidos pela doença. Os achados são relevantes, pois

acrescentam novos fatores a serem considerados pelos clínicos no esforço de

reduzir a probabilidade de ocorrência de neuralgia pós-herpética pelo adequado

controle da dor na fase aguda da doença.
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