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O assoalho pélvico pode ser fonte de dor?
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A dor cronica pélvica (DCP) é uma dor caracterizada por sensacoes de
desconforto na regiao pélvica ocasionada por diversos fatores, por isto deve-se
contar com vdarias areas da saude para o tratamento e diagndstico. Os mais
acometidos sao as mulheres, sendo caracterizada por uma dor nao menstrual e
nao ciclica. Os tecidos envolvidos nas dores sao os muscu e sofrem tensao
muscular (encurtamento muscular e fascial), geran isp@reumia (dor sexual

geral), constipacao (prisao de ventre, intestigg pgsg) € a sindrome miofascial

(dor no musculo caracterizada pela p pontos gatilhos). Os musculos
acometidos sao os perineos, gly , rme e abdominal. O quadro de DCP
leva o paciente a possuir tura antalgica, ou seja, a coluna remodela-se

para diminuir a sensa§a eptiva, com isto, o individuo passa a ter pontos de

gatilho (sao locais l#em ‘delimitados, podendo-se manifestar como um nédulo ou

>0 do musculo) e de encurtamento miofasciais na regiao pélvica e
fue elevam a dor. As técnicas de fisioterapia atuam minimizando a
dor, Ycontudo é necessario que haja um bom diagndstico para que se
potencializem as formas de recuperagao. Métodos como terapia manual,
estimulacao elétrica, cinesioterapia e biofeedback associados com mudancgas de
habitos aumentam os resultados. E necessario ressaltar que o acompanhamento
do paciente deve ser de forma multiprofissional, pois envolve aspectos tanto
bioldgicos, anatémicos e psicoldgicos. Com a devida intervencao no quadro de dor
do individuo pode se devolver o reestabelecimento do convivio social e privado do
paciente. Referéncias: Patricia Vilela Nayme Mazoni. Centro Integrado De

Tratamento Da Dor. SIMBIDOR - Simpodsio Brasileiro e Encontro Internacional
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Sobre Dor (112,2013; Sao Paulo) 11¢ SIMBIDOR: Arquivos 2013 - (editores)

Cibele Andrucioli de Mattos Pimenta, Geana Paula Kurita, Claudio Fernandes

Corréa - Sao Paulo - Esfera Editora - 2013. http://www.reumatousp.med.br/para-
pacientes.php?id=40761836&idSecao=18294311
http://www.fm.usp.br/fofito/fisio/pessoal/isabel/biomecanicaonline/complexos/pdf/Postura.pc
http://www.tuasaude.com/dor-pelvica/

http://www.abcdasaude.com.br/artigo.php?94
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