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O bloqueio de nervos periféricos como
tratamento para dor pos-

amputag¢do Entre os problemas frequentes encontrados apds amputacdo estdo
a dor do membro fantasma e dor no coto. Ha dificuldade na abordagem destas
queixas, apesar das diversas opcoes farmacoldgicas e ndo farmacologicas

propostas, nenhum t
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amputacao \

Entre os problemas frequentes encontra 0s amputagao estao a dor do
membro fantasma e dor no coto. Ha de na abordagem destas queixas,

apesar das diversas opc¢oe olégicas e nao farmacoldgicas propostas,

dor pés-amputacao com base no mecanismo de

nenhum tratamento achado ainda. Estudos recentes tém buscado

determinar as causas
2

reorganizg cortical e tem sugerido que o bloqueio regional de nervos pode

o)

e aliviar a dor fantasma. Com isso, esta pesquisa foi desenvolvida

bjetivo de explorar o papel destes mecanismos periféricos. Os pacientes
participantes do estudo foram submetidos a duas intervencoes onde era realizado
o bloqueio nervoso periférico com lidocaina ou solucao salina. Foram avaliadas a
dor espontanea e a dor evocada antes e apods as intervengdoes com mapeamento
das areas de reacoes dolorosas, observando a intensidade e o alivio das queixas
algicas. Nove pessoas participaram do estudo, sendo que nao foi observado
resultado significante na reducao da dor espontdnea apos as intervencoes. Apesar
disso, todos os pacientes relataram melhora desta dor apods o bloqueio com

lidocaina. Em relagdo a dor fantasma houve um resultado positivo no relato do
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alivio quando comparado a intervengao placebo. Estes achados foram
relacionados a expressao de canais de sédio voltagem-dependentes apds lesao do
nervo, visto que a lidocaina é um bloqueador de canal de so6dio nao especifico.
Sao necessarios maiores estudos acerca do tema, com uma populagao maior e
aplicagao de bloqueio regionais em diversos niveis para identificar os mecanismos
que contribuem no desenvolvimento deste tipo de dor.
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