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O clima pode afetar a tolerância à dor
Pesquisadores noruegueses, utilizando dados obtidos na sétima pesquisa do

Estudo Tromsø (Tromsø 7), obtiveram achados que sugerem um efeito causal

e dinâmico do clima na tolerância à dor. Dessa forma, obteve-se clara variação

sazonal na tol
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Pesquisadores noruegueses, utilizando dados obtidos na sétima pesquisa do

Estudo Tromsø (Tromsø 7), obtiveram achados que sugerem um efeito causal e

dinâmico do clima na tolerância à dor. Dessa forma, obteve-se clara variação

sazonal na tolerância à dor causada pelo frio, e uma variação na tolerância à dor

de pressão em escalas de tempo semelhantes as alterações meteorológicas, logo,

ambas formas de tolerância à dor relacionaram-se com variáveis. O Tromsø 7 foi

realizado de março de 2015 a novembro de 2016, participaram 21.083 indivíduos

com 40 anos ou mais e eles realizaram pelo menos um teste de tolerância à dor.

Os testes de tolerância à dor eram o teste de algometria do manguito e o teste de

tolerância a dor causada pelo frio, além disso, também foram realizados exame

físico, aplicação de questionários e análise das variáveis meteorológicas, como

temperatura média diária, pressão atmosférica, precipitação, umidade relativa e

velocidade do vento para o período de 1990 a 2020. A tolerância à dor causada

por pressão foi testada com algometria de manguito computadorizada, obtida

pela média de duas insuflações do manguito, uma em cada perna, para cada

participante, já a tolerância à dor causada pelo frio foi feita por um teste onde os

participantes submergiram a mão e o pulso dominantes em uma cuba de acrílico

contendo água fria circulante a 3ºC, por no máximo 120 segundos. Assim, os

DOL · D
OR ON LINE

Baixado de dol.inf.br  ·  Edição 267 · Outubro 2022  ·  ISSN 2446-6670  ·  10/08/2026 Pág. 1/2



achados nesse estudo apoiam a crença comum de que o clima afeta a dor. Há

como pontos fortes o fato dos participantes não terem sido informados sobre o

objetivo desse estudo em particular, o que reduziu o viés de expectativa, e o fato

do Estudo Tromsø 7 ter sido realizado ao longo de 20 meses, fornecendo dados de

todas as estações e de mais de um ciclo sazonal. Porém houve limitações pelos

testes de tolerância à dor terem sido realizados apenas uma vez e pela falta de

testes aos domingos e feriados.
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