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Estudos prévios em humanos tém demonstrado que o efeito analgésico do TENS
(Transcutaneous electrical nerve stimulation, neuroestimulagdo elétrica
transcutanea) de alta frequéncia nao pode ser revertido por doses baixas de
naloxona. O objetivo do presente estudo foi investigar a possivel contribuicao de
receptores opioides para o efeito analgésico encontrado para a alta frequéncia de
estimulagcao com diferentes doses de naloxona. A naloxona (em doses altas e
baixas) e solucao fisioldgica foram administradas por via intravenosa em adultos
jovens e saudaveis. Em cada visita, o TENS (100 Hz) era aplicado por 25 minutos
na superficie externa do tornozelo esquerdo e, apds isso, dor experimental foi
induzida na face lateral do calcanhar esquerdo. Os escores de dor foram obtidos
antes, durante e depois do TENS. O TENS manteve seu efeito analgésico apds a
injecao de solucao salina e da injecao de uma dose baixa de naloxona. Quando
uma alta dose de naloxona foi administrada, a analgesia do TENS foi
completamente bloqueada. Estes resultados sugerem que a TENS de alta
frequéncia envolve os receptores opioides. Uma insuficiente quantidade de
antagonista opiaceo provavelmente impediu estudos anteriores de demonstrar a
importancia dos receptores opioides na analgesia do TENS. Referéncia: Leonard
G, Goffaux P, Marchand S. Deciphering the role of endogenous opioids in high-
frequency TENS using low and high doses of naloxone. Pain. 2010 151(1):215-9.
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