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O efeito da massagem sacral na dor do parto
e na ansiedade

Talvez um dos primeiros pensamentos que vém a cabeca de uma gestante
sobre o parto é a dor. O parto é um processo fisiolégico, que apesar de ser um
momento de felicidade e empoderamento, também é acompanhado de muita

dor, agonia, desconfort
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Talvez um dos primeiros pensamentos que vém a be\ uma gestante sobre o
parto é a dor. O parto € um processo flslol qué€ apesar de ser um momento
de felicidade e empoderamento, tamb atompanhado de muita dor, agonia,

desconforto, podendo ter re egativos e tragicos, deixando a mulher com
gs futuras. Contracoes uterinas dolorosas podem

medo e ansiedade na
ser tratadas com a apli o de pressao com as maos nas costas, quadris, coxas e
.

regiao sagra\da gestante. Através da massagem, a terapia farmacolégica pode
ser no primeiro estagio do trabalho de parto, resultando em menos
efelgl\egativos para a mae e o bebé. O objetivo do estudo foi determinar o
efeito da massagem sacral na dor do parto e na ansiedade de gestantes. Para
isso, um estudo randomizado e com controle foi realizado utilizando dois grupos
com 30 gestantes cada: grupo controle (que nao recebeu a massagem) e grupo
experimental (que recebeu a massagem). A massagem foi aplicada durante 30
minutos em cada fase do parto. Para avaliar a ansiedade nas fases do parto
latente (3-4 cm), ativo (5-7 cm) e de transicao (8-10 cm de dilatacgao), foi aplicado

o questionario VAS (escala visual analdgica). Também foi aplicado o STAI FORM

TX-I, que é usado para determinar o estado e tragos de ansiedade apds uma
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situagao especifica (no caso, o parto). Apés o parto, foi aplicado um questionario
com perguntas sobre os pensamentos e o estado de satisfacao geral a respeito do
parto. Nas trés fases do parto, segundo as pontuacoes na VAS, as gestantes do
grupo experimental estavam menos ansiosas do que as do grupo controle. A
ansiedade das gestantes do grupo experimental também foi menor apds o parto
considerando o STAI. Quanto a percepcao a respeito do parto, 100% das
mulheres do grupo controle e 93,3% das mulheres do grupo experimental
definiram a dor do parto como “uma dor insuportavel”, ndao havendo diferenca
estatistica. No entanto, as mulheres do grupo experimental definiram menos o
parto como “um parto dificil” (26,7%) quando comparado com as mulheres do
grupo controle (80%). Na questdao “como vocé estad se sentindo agora”, a resposta
“estou bem” foi estatisticamente maior no grupo experimental do que no controle.
Na questao “Vocé estd se sentindo satisfeita com o processo do parto?” a
resposta “Sim” foi estatisticamente maior no grupo experimental do que no grupo
controle. Nao houve reducao na duracao do parto. O estudo concluiu que a
massagem sacral aplicada durante o trabalho de parto reduz os niveis de
ansiedade e afetou positivamente a percepcao do parto, resultando em uma maior
satisfacao com o processo, além de nao ter efeitos colaterais para o bebé.
Referéncia: Akkoz Cevik S, Karaduman S. The effect of sacral massage on labor
pain and anxiety: A randomized controlled trial. Jpn J Nurs Sci.
2020;17(1):e12272. doi:10.1111/jjns. Alerta submetido em 17/08/2020 e aceito

em 17/08/2020. Escrito por Larissa Fernanda Matias Werworn.
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