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O efeito da modificacao viés cognitivo para
interpretacao em evitar a dor durante uma
tarefa experimental de dor aguda
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O viés cognitivo é a tendéncia humana de cometer erros sistematicos em certas
circunstancias, baseados em fatores cognitivos ao invés de_g®idéncias. Existem
estudos que mostram que pacientes com dor cronica a \%%(ma tendéncia a
interpretar estimulos ambiguos como dor relacion@ ntando a questao se o
viés interpretativo no sentido de dor també e s& modificado e se teria valor

terapéutico, pois em estudos clinicos i acao do viés de atencao para dor
tem demonstrado um poteI ) apéutico. Esta abordagem cognitivista é

ndicionamento pavloviano - edigao de agosto de 2014,

diferente da abordage Npogtamentalista, apresentada na nossa ultima edigao
(A intensidade de dor@

.
ano 15, ny $69). O estudo teve como objetivo modificar as interpretacoes de
sit “ articipantes, como sendo a dor relacionada ou nao relacionada
co@nodiﬁcagéo do viés cognitivo para interpretagao (CBM-I), avaliando os
participantes em uma tarefa de pressao ao frio. Para a andlise participaram no
total 98 estudantes do primeiro ano de psicologia, sendo 69 do sexo feminino e
com idade entre 17 e 41 anos. Estes foram alocados aleatoriamente para 1 de 2
condicdes nos cenarios ambiguos da tarefa. Ambos os grupos foram levados a
esperar o mesmo nivel de intensidade da dor, mas os participantes que estavam
na condicao de ameacga recebiam informacoes sobre a tarefa de pressao ao frio

como “tarefa vasodilatacdao” e de uma maneira mais assustadora, enquanto que o

grupo de seguranca recebeu informacoes referentes a tarefa fria compressor”, de
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uma maneira tranquilizadora e com um exemplo cotidiano. Os participantes
completaram as questoes presentes no DASS-21, PANAS, FPQ-III e PCS. Na CMB-
I foi utilizado o método de cenarios ambiguos, no qual os participantes escutavam
uma descrigao e terminava com o fragmento de uma palavra, onde a solugao da
palavra final determinaria atribuicao do viés a dor ou a condigdo de viés nenhuma
dor. Também foram analisadas cinco medidas de dor, sendo as variadveis:
hesitagcao, limiar de dor, tolerancia a dor, classificacbes de dor e angustia,
utilizando a andlise de covariancia (ANCOVA) para determinar o efeito de CBM-I
e se o viés interpretativo foi associado a evolucao da dor. Enfim, a ANCOVA de
hesitacao revelou um efeito significativo principal no grupo de ameaca, no qual os
participantes que receberam informagoes ameacgadoras sobre a tarefa de pressao
ao frio hesitaram mais em média do que aqueles que receberam informacgoes
tranquilizadoras. Com relagcao aos demais indices de dor, nao foram observados
efeitos significativos. Esse foi o primeiro estudo da CBM-I na literatura da dor,
tendo algumas limitacdes. Assim, para que a CBM-I afete a tolerancia e os
desfechos de dor secundarias, em outros estudos a modificacao do viés cognitivo
induzido precisava ser mais duradoura para ter o feedback da experiéncia de dor.
Referéncia: Jones, E.B; Sharpe, L. The effect of cognitive bias modification for
interpretation on avoidance of pain during an acute experimental pain task. Pain.
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