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O impacto da apneia obstrutiva do sono na
prescricao de opioides entre

veteranos de guerra O transtorno de estresse pos-traumdtico, comum em
veteranos de guerra, estd associado com a alta prevaléncia de dor crénica e
aguda, assim como o uso de opioides. Além disso, a apneia obstrutiva do sono

(AOS), caracteriz
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veteranos de guerra O transtorno de estress\]gﬁ atico, comum em
e

veteranos de guerra, esta associado com valéncia de dor cronica e
aguda, assim como o0 uso de op101des isso, a apneia obstrutiva do sono

(AOS), caracterizada pelas . nos padroes normais de respiracao, € uma

1da a essa condicao. Assim, o objetivo do estudo

de Iraqi Freedom, Enduring Freedom e New Dawn e inscritos no servigo de
cuidado da Veteran Health Administration (VHA). Ademais, avaliou-se a
prescricao de opioides durante o ano mais recente desde a ultima visita clinica ao
VHA, além da verificacao do diagndstico de AOS. Os resultados apontam que
88,1% dos individuos nao receberam prescricao de opioides, entretanto, 9,4% e
2,5% apresentaram prescricao de opioides para condicoes de dor aguda e
cronica, respectivamente. Cabe ressaltar que quase 30% dos participantes com

AOS receberam prescrigoes de opioides. Por fim, verificou-se que os individuos
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com AOS sao duas vezes mais propensos a receber prescricao de opioides, fato
que independe da dose ou duragao do tratamento. Esses dados fundamentam a
hipétese de que AOS pode ser um fator de risco associado a prescricdo de
opioides. Todavia, mais estudos devem ser realizados para fundamentar essa
associacdao entre fatores relacionados com a ma qualidade do sono, dor e a
necessidade do seu controle utilizando analgésicos. Referéncia: Chen K, Yaggi
HK, Fiellin DA, et al. Associations between obstructive sleep apnea and
prescribed opioids among veterans [published online ahead of print, 2020 Apr
29]. Pain. 2020;10.1097/j.pain.0000000000001906. Alerta submetido em
07/12/2020 e aceito em 07/12/2020. Escrito por Mariana Lobo Moreira.
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