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O impacto econômico, social e físico da
neuropatia de fibras finas
Um estudo descritivo inédito revelou que a neuropatia de fibras finas gera

custos substanciais para os sistemas de saúde e para a sociedade na Holanda,

totalizando quase 30 milhões de euros. A pesquisa, conduzida entre 2017 e

2020, analisou
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Um estudo descritivo inédito revelou que a neuropatia de fibras finas gera custos

substanciais para os sistemas de saúde e para a sociedade na Holanda,

totalizando quase 30 milhões de euros. A pesquisa, conduzida entre 2017 e 2020,

analisou dados de 156 pacientes confirmados com condição, focando nos custos

de saúde, dos pacientes e suas famílias, e na produtividade. Além disso, as

despesas médias anuais foram calculadas e relacionadas a fatores como idade,

impacto da dor,

ansiedade, depressão e qualidade de vida. Realizado no Maastricht University

Medical Center, o artigo utilizou questionários para medir o impacto desses

fatores a fim de destacar a necessidade de estratégias eficazes para reduzir

gastos e proporcionar melhora na condição de saúde destes pacientes. Neste

trabalho científico, dos 156 participantes, a maioria eram mulheres (66,6%), com

idade média de 53 anos, e 61,5% não tinham causa definida para a neuropatia de

fibras finas. A partir desse recorte, foram utilizados questionários de custos em

euros, escalas de avaliação de dor, medidas de qualidade de vida, ansiedade e

depressão. As análises, conduzidas com regressão linear, identificaram

associações entre variáveis financeiras, demográficas e clínicas. Em suma, o
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estudo revelou que os gastos anuais são altos, especialmente para pacientes com

maior nível de dor, com recursos direcionados a consultas médicas,

medicamentos e fisioterapia. Entre os serviços unitários mais caros estão

hospitalizações (€501,12) e consultas com neurologistas (€101,81). Os

participantes preencheram questionários, relatando custos médicos e de

produtividade, que foram projetados para um ano. O custo médio anual de saúde

por paciente foi de €3.614, enquanto os custos sociais totalizaram €17.871. Sendo

assim, os gastos anuais totais de saúde e sociais dos pacientes com neuropatia de

fibras finas na Holanda são estimados em quase 30 milhões de euros. Este achado

revela um impacto significativo na economia e destaca a necessidade de

estratégias para reduzir esses custos e melhorar o bem-estar da vida dos

pacientes, da mesma forma que mais estudos sobre o assunto são de extrema

importância. Entretanto, uma limitação do estudo é que ele incluiu apenas

pacientes de cuidados terciários, possivelmente não representando a população

geral com neuropatia de fibras finas. Referência: Geerts M, Hoeijmakers JGJ, van

Eijk-Hustings Y, et al. Cost of illness of patients with small fiber neuropathy in the

Netherlands. Pain. 2024;165(1):153- 163. doi:10.1097/j.pain.0000000000003008
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