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O manejo da dor como o principal motivo de
internação por varíola dos
macacos Um estudo clínico recente apontou que a dor anorretal severa é um

dos principais motivos de internação causada pela varíola dos macacos. Um

grupo de pesquisadores internacional realizou uma pesquisa em 16 países e 5

continentes, ent
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macacos Um estudo clínico recente apontou que a dor anorretal severa é um dos

principais motivos de internação causada pela varíola dos macacos. Um grupo de

pesquisadores internacional realizou uma pesquisa em 16 países e 5 continentes,

entre abril e junho de 2022, com 528 pessoas com infecção confirmada do vírus

monkeypox, que causa a varíola dos macacos. Os participantes foram avaliados

quanto a exposições potenciais, características demográficas e achados clínicos.

A doença se manifesta em uma variedade de achados clínicos dermatológicos e

sistêmicos, revelando a necessidade de identificação e diagnóstico rápidos para

conter a disseminação na população. Dentre os 528 participantes da pesquisa,

98% eram homens gays ou bissexuais, 75% eram brancos e 41% tinham infecção

por HIV, com idades entre 18 e 68 anos. As lesões de pele, mais frequentemente

na região dos anus e genitais, tronco ou membros, ou face, foram observadas em

95%. O contato sexual foi a via de transmissão mais provável. As características

sistêmicas comuns incluíam febre, linfadenopatia, letargia, dor muscular e dor de

cabeça. O estudo demonstrou que 31% dos pacientes apresentam dor muscular,

27% dor de cabeça e 30% dor anorretal. No geral, 13% das pessoas com infecção

foram hospitalizadas, na maioria das vezes para tratamento da dor. Dor anorretal,
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dor muscular e dor de cabeça foram os principais motivos que levaram pessoas

infectadas pela varíola dos macacos a internação em hospitais para manejo da

dor. O trabalho evidenciou que a dor é um sintoma comum e debilitante nas

pessoas acometidas por varíola dos macacos. Referências: Thornhill JP, Barkati S,

Walmsley S, et al. Monkeypox Virus Infection in Humans across 16 Countries -

April-June 2022. N Engl J Med. 2022;387(8):679- 691.

doi:10.1056/NEJMoa2207323 Alerta submetido em 29/09/2022 e aceito em

30/09/2022. Escrito por Rebecca Lucena Theophilo.
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