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A busca por maneiras de gerenciar estados de dor levou pesquisadores a estudar
a influéncia do bom humor nestas condigdes. O estudo foi realizado da seguinte
maneira: os pesquisadores mediram as reacoes de voluntdrios a dor através da
colocacao de uma sacola de gelo sobre o bragco para medir por quanto tempo os
sujeitos a suportavam. Depois, eles foram divididos e is€rentes grupos e
submetidos a assistir diferentes videos, dentre eles, tr videos de comédia

partidas de golpe) e videos destmado

(Simpsons, Friends e South Park), videos co s tediosos (interminaveis
boa sensacao, mas nao risada

(programas sobre a natureza), an oram novamente submetidos a dor,

aqueles que tinham dado g @ vdas foram capazes de suportar até 10% mais o

estimulo termal do qu® e S™e rir, enquanto que o simples fato de se sentir bem

em um ambiente m&o pProvocou o mesmo resultado. Segundo os cientistas, o

meérito liberagao, durante uma risada incontrolavel, de endorfinas,

suf uimicas que geram euforia e também atuam como analgésico. O tipo
de ri%ada também se revelou importante. Conforme afirmam os pesquisadores, o
beneficio s6 faz efeito se a risada for daquelas intensas, de esvaziar o pulmao e
proporcionar uma “dorzinha na barriga”, observadas em programas de comédia
como Mr. Bean e Friends, conhecidos como “humor pastelao”. Além disso, o
estudo também concluiu que as pessoas sao mais predispostas a rirem quando
acompanhadas do que sozinhas, podendo ajudar a explicar o papel do riso no
estabelecimento da sociedade humana ha dois milhdes de anos. Definitivamente,

"rir € o melhor remédio!". Referéncia e fonte Dunbar RI, Baron R, Frangou A,

Pearce E, van Leeuwen E]J, Stow ], Partridge G, Macdonald I, Barra V, van Vugt
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M. Social laughter is correlated with an elevated pain threshold. Proc Biol Sci.
2011 Sep 21. [Epub ahead of print]
http://www.bbc.co.uk/portuguese/noticias/2011/09/110914 riso estudo pu.shtml

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/o-melhor-remedio-contra-a-dor - Contetido do Boletim DOL — Dor On Line. Reproducéo
permitida mediante citagao da fonte.
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