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O milagroso "po6 da India" finalmente revela
seus segredos centenarios
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Cientistas da Universidade de Michigan, EUA, relataram a descoberta do segredo
por trds do poder de cura do principal ingrediente do agafrdo - uma especiaria

afrao-da-india

reverenciada na India como "santo p6”. A curcumina é um pigimento que ocorre
naturalmente e que faz parte de um componente

(Curcuma longa - Figura 1). E utilizada como um \ te aromatico suave na

producgao do caril em po, conferindo ao t% or amarela de acafrao-da-

O

sido descrita como tendo propriedades

india. A curcumina contém uma antioxidantes fitonutrientes,

conhecidos como 0os curcuminoi

anti-inflamatérias. Além d t ®onhecida por ser benéfica para o figado. O

estudo sobre esse co ente do acafrao foi publicado no jornal da Sociedade
Quimica A ricana® No estudo, Ayyalusamy Ramamoorthy e colegas lembram
que o @ em sido utilizado hd séculos na medicina popular para o

to de feridas, infeccboes e outros problemas de saude. Embora a
investigacao cientifica moderna sobre a especiaria tenha sido intensa nos dltimos
anos, os cientistas até agora ndo sabem exatamente como a curcumina (Figura 2)
atua no interior do corpo. Utilizando técnicas de alta tecnologia, como a
espectroscopia NMR de estado sélido e calorimetria diferencial de varredura, os
cientistas descobriram que moléculas de curcumina agem como um “disciplinador
bioquimico”, com efeito sobre a estrutura de membranas celulares em baixas
concentracoes. Ela se insere nas membranas, tornando-as mais estdveis e

ordenadas, aumentando "a resisténcia a infeccao por microorganismos
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causadores de doencas”. Essa insercao ocorre no intersticio da bi-camada
fosfolipidica da membrana (Figura 3), sendo ancorada por ligagdes de hidrogénio
ao grupo fosfato de lipideos de um modo andlogo ao colesterol. Tal como o
colesterol, a curcumina induz um ordenamento segmentar na membrana. Andlises
da dependéncia da concentracao e ordenamento das bicamadas sugerem que a
curcumina forma estruturas oligoméricas de ordem superior na membrana. Dessa
forma, promove a formacao de uma fase de alta curvatura hexagonal invertida,
que pode influenciar processos de exocitose e fusao da membrana. Esses
experimentos sao importantes para a compreensao da acao de outras drogas
como a capsaicina, cuja acao induz alteracoes de membrana com fortes efeitos
farmacoldgicos. Autores e procedéncia do estudo: Jeffrey Barry, Michelle Fritz,
Jeffrey R. Brender, Pieter E. S. Smith, Dong-Kuk Lee (f) and Ayyalusamy
Ramamoorthy* - Biophysics and Department of Chemistry, University of
Michigan, Ann Arbor, Michigan 48109-1055; Referéncia: Determining the Effects
of Lipophilic Drugs on Membrane Structure by Solid-State NMR Spectroscopy:
The Case of the Antioxidant Curcumin. ] Am Chem Soc, 2009, 131 (12), 4490-
4498+ DOI: 10.1021/ja809217u * Publication Date (Web): 03 March 2009.
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