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O modelo biopsicossocial para o manejo da
dor

A dor cronica (DC) é uma dor que persiste por mais de trés meses, associada a
incapacidades fisicas, alteragées de estado psicolégico e contexto social.
Aspectos emocionais, cognitivos e sociais medeiam a experiéncia subjetiva da

dor. O Mod
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A dor cronica (DC) é uma dor que persiste por nigis d \ €s meses, associada a
incapacidades fisicas, alteracoes de estado giCo e contexto social. Aspectos
emocionais, cognitivos e sociais med @ experiéncia subjetiva da dor. O

Modelo

Biopsicossocial tem fo cto da dor nos pacientes e nos que o rodeiam. Os

objetivo do estudo foi avaliar os aspectos emocionais e de saude mental ligados a

sensibilizagdo central, crengas disfuncionais, habitos relacionados a percepcao da
DC e autopercepcao do sono. Foi também oferecida uma aula sobre educacao em
dor. O estudo foi realizado em pacientes com dor cronica de uma Unidade Bésica
de Saude de Sao Paulo. Foi encontrada uma amostra predominantemente
sedentaria, com sono ruim que apresentou pontuagdo acima da média no
questionario de sensibilizagdao central, e se considerou satisfeita com a exposicao

educativa. Nesse sentido foi abordada a importancia do olhar biopsicossocial para
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o manejo da dor e a utilidade da educacao sobre o tema. Referéncias: Dionisio,
GH, Salermo, VY, Padilha, A. Sensibilizagao central e crencas entre pacientes
com dores cronicas em uma unidade de atencao primaria de saude. BrJP. 2020;
3(1): 42-47.d0i:10.5935/2595-0118.20200010 Alerta produzido no ambito da
disciplina "A¢ao Multi-institucional de Divulgacao Cientifica DOL - Dor On Line",
do Programa de Pos-graduacao em Ciéncias e Tecnologias em Saude da
Faculdade de Ceilandia, UnB e Programa de Po6s- Graduacdao em Farmécia da
UFBA. Alerta submetido em 08/04/2021 e aceito em 13/05/2021. Escrito por

Paula Muniz Machado.
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