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O oleo essencial de lavanda reduz a
ansiedade e a dor orofacial

Pesquisadores da Universidade Federal do Parand demonstraram que o dleo
essencial de lavanda (Lavandula angustfolia) reduz a ansiedade e a dor em um
modelo experimental de dor orofacial. A dor orofacial é uma condicdo

prevalente, debilitant
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Pesquisadores da Universidade Federal do Par nstraram que o Oleo
essencial de lavanda (Lavandula angustfol uz'a an51edade e a dor em um
modelo experimental de dor orofamal ) otofacial é uma condigcao prevalente,

debilitante e de dificil contrgle. o essencial de lavanda tem uso tradicional

como analgésico e a Dessa forma, a investigacao, conduzida entre os
anos de 2019 e 2921 jetivou validar essas propriedades do 6leo por via
inalatoria_pa\dor orofacial. Nesse estudo, camundongos foram expostos ao 6leo
ess @ lavanda por meio da via inalatéria, que é a Unica via aprovada no
Bra ara tratamentos utilizando 6leos essenciais. Empregando estimulos
térmicos e mecanicos em um modelo de dor orofacial, os pesquisadores avaliaram
os efeitos da inalacao do 6leo essencial sobre o limiar doloroso dos animais.

Constatou-se que o oOleo de lavanda diminuiu o comportamento de dor e

ansiedade nos camundongos.

Sendo assim, o uso do Oleo essencial de lavanda diminuiu a sensacdo de dor
orofacial em camundongos e proporcionou efeitos ansioliticos. O estudo reforgou
o potencial terapéutico dos 6leos essenciais para o manejo da dor e da ansiedade.
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