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O papel do microbioma no controle da
sensibilidade a dor cronica

Uma revisdo de literatura cientifica analisou como o microbioma pode
influenciar na dor crénica, utilizando artigos de pesquisas originais e
experimentos pré-clinicos. Os pesquisadores observaram que a disbiose, um

desequilibrio nas situago

DOL — Dor On Line - Boletim Cientifico sobre Dor - ISSN 2446-6670 e

Uma revisao de literatura cientifica analisou com@ ioma pode influenciar
na dor cronica, utilizando artigos de pes& originais e experimentos pré-
clinicos. Os pesquisadores observara@e a disbiose, um desequilibrio nas
situacdes microbianas, pode gst ociada a diversas condigoes de dor cronica,
como sindrome do i i itavel e doencas inflamatérias. As descobertas
reforcam que o mim;ob desempenha um papel significativo na modulacao da

dor, abrig caminho para novas abordagens terapéuticas baseadas na

mapé @ da microbiota. A pesquisa incluiu 97 artigos e 303 experimentos,

des do a necessidade de aprofundar a compreensao dessa relacao complexa.
A revisdao destacou trés abordagens principais: probidticos (especialmente
Lactobacillus e Bifidobacterium), que reduziram a dor visceral e inflamatoria;
antibidticos, que aumentaram a sensibilidade a dor em animais sauddaveis, mas
tiveram efeitos analgésicos em modelos de lesdo; e transplante de microbiota
fecal (TMF), em que transferiu caracteristicas de dor entre animais, sugerindo
um papel causal do microbioma. Modelos experimentais em animais livres de
germes permitiram avaliar o papel dos microrganismos na modulacao da dor,

indicando que a microbiota pode influenciar a resposta neuroimune e o0s
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mecanismos de sensibilizagcdo central. Estratégias como o uso de probiéticos e
transplantes fecais mostram potencial uso na dor, mas ainda sao necessarios

estudos clinicos para validar essas intervencgoes

em humanos. A pesquisa destaca a necessidade de metodologias padronizadas e
abordagens interdisciplinares para traduzir esses achados em aplicacoes médicas
eficazes. Referéncias: Pratt ML, Plumb AN, Manjrekar A, et al. Microbiome
contributions to pain: a review of the preclinical literature. Pain.
2025;166(2):262-281. doi:10.1097/j.pain.0000000000003376 Escrito por Larissa

Souza Franca.
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