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Na tentativa de oferecer um tratamento alternativo aos remédios no controle da
enxaqueca infantil, a Fundagao de Pesquisa Alema treinou criangas a controlar os
seus potenciais corticais lentos por meio de técnicas de relaxamento ou
autossugestao. Baseado em evidéncias de que a enxaqueca pode ocorrer quando
had exagerada excitacdao de neurénios no cortex cerebral, este treinamento foi
conduzido na tentativa de controlar futuras ocorréncias de enxaqueca. Depois de
dez sessOes de treinamento, o nivel de atividade cortical basal diminuiu e a
ocorréncia de enxaqueca nos seis meses seguintes foi menor no grupo treinado
que no controle. Este estudo indica a importancia do relaxamento no tratamento

profilatico da enxaqueca em criancgas.
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