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O risco de dor cronica associado a um
subgrupo com dismenorreia

A dismenorreia prejudica a qualidade de vida de um terco das mulheres em
idade reprodutiva, além disso, é um dos principais fatores de risco para o
desenvolvimento de dor pélvica cronica. Estudos prévios identificaram um

subgrupo de mulhere
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A dismenorreia prejudica a qualidade de vida de u tm mulheres em idade
reprodutiva, além disso, é um dos p ais * fatores de risco para o

e

subgrupo de mulheres com j rreia que apresentam hipersensibilidade a

desenvolvimento de dor pélvica cro studos prévios identificaram um
dor de bexiga. Com is usca ampliar a caracterizagao desse subgrupo
a partir de testes sgn@s quantitativos e compreender o risco de dor cronica
associadqg \i?norreia. Trata-se de um estudo estadunidense envolvendo 232
mu i ade reprodutiva. Na visita de triagem, as participantes avaliaram
a i@idade de diferentes tipos de dor por meio da escala numérica da dor e da
escala visual analégica. Com base nesses dados, as participantes foram
distribuidas em 5 subgrupos: (1) participantes saudaveis, (2) participantes com
dismenorreia, (3) participantes com dismenorreia e hipersensibilidade a dor de
bexiga, (4) participantes com sindrome da bexiga dolorosa e (5) participantes com
dor crbonica. Durante a visita de avaliacao, as participantes foram submetidas ao
teste nao invasivo de enchimento de bexiga para avaliacao dos limiares de

urgéncia cistométricas. Além disso, participaram do exame para deteccao dos

limiares de dor

Baixado de dol.inf.br - Edi¢&o 241 - Agosto 2020 - ISSN 2446-6670 - 10/08/2026 Pag. 1/2



por pressao em quatro pontos do assoalho pélvico e 3 pontos da superficie
corporal, conhecidos como pontos dolorosos da fibromialgia. Outro método
executado foi a avaliacao da modulagcao condicionada da dor com a afericao do
limiar de dor por pressao antes e apds a adigdao de um estimulo condicionante. Os
testes sensoriais quantitativos reafirmaram a sensibilidade a dor de bexiga no
subgrupo alvo do estudo. Isso foi fundamentado pela diminuicao dos limiares de
dor por pressao e aumento na intensidade da dor nas analises cistométricas,
ambas comparaveis as participantes com sindrome da bexiga dolorosa. Ademais,
as participantes desse subgrupo apresentaram diminuicao na modulacao
condicionada da dor e hipersensibilidade em localizagdes extrapélvicas, como é
observado em outras condigées de dor cronica. Os autores concluem que sao
necessarios mais estudos, porém apontam a transicdo da dor ciclica para uma
possivel dor crénica nos quadros de dismenorreia associada a hipersensibilidade
a dor de bexiga. Referéncia: Hellman KM, Roth GE, Dillane KE, et al.
Dysmenorrhea subtypes exhibit differential quantitative sensory assessment
profiles. Pain. 2020; 161(6):1227- 1236. doi:10.1097/j.pain.0000000000001826
Alerta submetido em 14/08/2020 e aceito em 17/08/2020. Escrito por Mariana

Lobo Moreira.
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