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O uso da farmacogenética para
individualizar o tratamento da dor pos-

operatoria A artroplastia total do joelho é uma cirurgia de grande porte
realizada para recuperacado funcional de articulagoes comprometidas por
artrite ou outras lesées. Todos os dias sdo realizadas milhoes dessas cirurgias
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o que se reflete em milhoes_de as experimentando a dor decorrente deste
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a, além de diminuir o tempo de hospitalizacdo e

no pos-operatorio é de suma importancia para o
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contribui xiila recuperacao. Desta forma, é constante a busca por protocolos
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sen onsiderada para a otimizacao da farmacoterapia é a farmacogenética, que

farmacoterapia da dor pés-operatéria. Uma ferramenta que vem

pode auxiliar a prever a eficacia e o perfil de efeitos adversos que o paciente
apresentara durante o uso de um determinado medicamento. Esses estudos sao
baseados, por exemplo, na determinacao do perfil de expressao de enzimas
metabolizadoras de farmacos, pois isso afeta a metabolizagao, e
consequentemente, o efeito dos farmacos, inclusive dos analgésicos. Tendo em
vista esses aspectos, um estudo prospectivo e randomizado, realizado nos Estados
Unidos, avaliou se o uso de um protocolo terapéutico personalizado com base no

perfil farmacogenético dos pacientes seria mais eficaz para o tratamento da dor
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apo6s artroplastia total do joelho. Para isso, um grupo de 31 pacientes teve a
amostra de DNA coletada para realizacdao de um teste genético, o qual avaliou a
presenca de variacoes que afetassem o uso dos medicamentos para dor. Estes
pacientes foram entao submetidos a cirurgia, que foram realizadas pelo mesmo
cirurgiao, e tiveram o mesmo padrao de atendimento na cirurgia e reabilitacdao. A
partir do resultado do teste genético, foi gerado um relatério personalizado para
cada paciente contendo os medicamentos indicados para o seu uso. Para
receberem o tratamento, os pacientes foram randomizados em quatro grupos, em
funcao da presenca de variabilidade genética e do tipo de protocolo. Os que
apresentaram variagoes genéticas receberam o tratamento padrdao (grupo
controle) ou o tratamento personalizado (grupo tratamento). Da mesma forma, os
pacientes sem variacdes genéticas também receberam o tratamento padrdao ou
personalizado. As informacoes sobre o nivel de dor, efeitos colaterais, quantidade
e tipo de analgésicos ingeridos foram registradas pelos pacientes nos 10 dias de
pés- cirurgico e devolvidas na primeira consulta de revisdao. Os resultados do
teste genético demostraram que 42% dos pacientes apresentaram alguma
variante genética que influenciaria na resposta ao tratamento da dor. O estudo
também evidenciou a importancia da variabilidade genética para a resposta
individual ao tratamento analgésico: os pacientes com protocolo farmacogenético
personalizado apresentaram menores escores de dor e menor consumo de
opioides no pods-operatorio em relacao ao grupo tratado com o protocolo padrao.
Além disso, os pacientes que possuiam variantes genéticas e utilizaram o

protocolo padrao reclamaram de dor e efeitos adversos excessivos.

Em conclusdo, este estudo demonstrou uma grande prevaléncia de variacoes
genéticas que podem afetar a farmacoterapia da dor, e que a resposta ao
tratamento analgésico pode ser otimizada ao contar com as caracteristicas
farmacogenéticas individuais dos pacientes. Esses achados demostram o
potencial do uso da farmacogenética na pratica clinica, embora esta seja uma

tecnologia ainda distante de ser implementada na rotina. Referéncias: Hamilton
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WG, Gargiulo JM, Parks NL. Using pharmacogenetics to structure individual pain
management protocols in total knee arthroplasty. Bone Joint J. 2020;102-
B(6_Supple A):73-78. doi:10.1302/0301-620X.102B6.B]JJ-2019- 1539.R1 Alerta
submetido em 02/06/2021 e aceito em 04/08/2021. Escrito por Jamile de Souza

Moraes.
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