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Em estudo apresentado no Annual Meeting of American Academy of Neurology
pesquisadores americanos demonstraram que cefaleias cronicas didrias como

enxaqueca, bem como cefaleia tipo tensao, respondem a tizanigéna. A tizanidina é

um agonista alfa-2 adrenérgico que inibe a liberacao de n repalina tanto em

niveis medulares quanto supramedulares (lo us\ ruleus), com efeitos
antinociceptivos independentes do siste ic&fendégeno. A reducao na
cefaleia em pacientes que fizeram uso idina foi significativa em todas as
medidas em relacao ao place cluifo indice de cefaleia, dias de cefaleia

intensa, intensidade e dur resultados foram similares para enxaqueca e

cefaleia tipo tensao. itos adversos relatados foram de leve a moderados,

N . , ) )
como sonole‘ma em 47%, nauseas em 24%, xerostomia em 23% e astenia em 19%

a resultados decorrentes da utilizacao da tizanidina no tratamento de

valiados. Estudo recente publicado na Headache também

enxaqueca. Neste trabalho baixas doses de tizanidina associada a anti-
inflamatdrios nao-esteroidais foram administradas em pacientes com dor de
cabeca rebote devido ao uso abusivo de analgésicos. Os resultados foram
avaliados ao final de 6 e 12 semanas e 0s pacientes capazes de tolerar nenhuma
ou apenas doses triviais de analgésicos foram considerados responsivos. Em 12
semanas 69% dos pacientes responderam ao tratamento e a cefaleia cronica
diadria foi resolvida em 62%. Os autores consideraram o protocolo clinico como

bem tolerado e de grande eficacia na retirada do uso de analgésicos, contribuindo
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para a resolucao de cefaleias rebote causadas por abuso no uso desses

medicamentos.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/o-uso-da-tizanidina-no-tratamento-da-enxaqueca - Contetido do Boletim DOL — Dor On Line.
Reproducao permitida mediante citagdo da fonte.
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