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O uso de opioides no pré-operatorio pode
aumentar a chance de uso

prolongado apos cirurgia? As cirurgias de coluna apresentam maior risco de
uso prolongado de opioides no pré-operatorio e pos-operatorio, podendo
acarretar problemas, como pior dor no sitio cirurgico, maior tempo de

internac¢do e atraso no
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prolongado apos cirurgia?
As cirurgias de coluna apresentam malor r e uso prolongado de opioides no
pré-operatorio e pds-operatorio, poden aPretar problemas, como pior dor no

sitio cirtrgico, maior tempged rnacao e atraso no retorno as atividades

(&

Monitoramento de Me entos Prescritos (PDMP) e registro estadual de alta
Y

didrias. Esse estud mericano utilizou dados do Programa de

objetivo de identificar a quantidade de cirurgias de artrodese e as

e opioides,

a curto/longo prazo no pré e poés-operatério, quantos sofreram alteracdes no
padrao de uso e qual perfil prediz o uso prolongado no pés-operatério. Definindo
o periodo perioperatério, o uso em curto prazo, uso prolongado e episddico, a
andlise incluiu também outros fatores para avaliar o risco de uso persistente no
pés-cirurgico.

Os resultados sugerem que o uso prolongado de opioides ou benzodiazepinicos no
pré-operatorio e maiores doses nos 30 dias de pds-cirurgia aumentam o risco de

uso prolongado no pés-operatorio. Estes achados apontam a necessidade de
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manejos diferentes para o controle da dor, uma vez que raramente a cirurgia de
artrodese vai reduzir o uso destes medicamentos e que a sua exposicao prévia €
tao ou mais importante que o perfil do paciente. Estratégias ndao farmacoldgicas,
uso de outros analgésicos, tratamento dos transtornos de humor podem ser
eficazes para minimizar o uso de opioides e evitar os resultados adversos
apontados.
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