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O uso de uma tecnologia leve voltada a
conhecimentos sobre a dor

cronica: mecanismo, crencgas, atitudes e controle No Brasil, a dor cronica
atinge cerca de 40% da populacdo, caracterizando assim um problema de
saude publica. A dor crénica é um estado de intenso desconforto associado a

componentes multifat
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cerca de 40% da populagao, caracterlzando oblema de saude publica.
A dor cronica é um estado de 1nten s€onforto associado a componentes
multifatoriais. Condigoes i emocionais, cognitivas e sociais tém
influéncia direta no ¢ ssa condicao, gerando assim a necessidade de
novas abordagens ‘te uticas. Um estudo, desenvolvido na Universidade
Federal hia construiu e validou uma ferramenta educativa no formato de
carig as ferramentas sao estratégias de carater multifatorial da dor,
con € necessario validar tais ferramentas para o uso terapéutico. A cartilha
“EducaDor” foi validada no Ambulatério de Dor do Hospital Universitario
Professor Edgar Santos, por 6 profissionais, considerados especialistas na area, e
60 pacientes. A avaliacao da cartilha foi realizada por um questionario que
continham questdes voltadas aos aspectos de ilustracao, conteudo, legibilidade
impressao e avaliacdo geral. O nivel de avaliacao foi considerado de exceléncia
pelos juizes, tornando assim a cartilha validada e aplicdvel como recurso

terapéutico. A busca por novas estratégias terapéuticas para o manejo da dor traz

o paciente para o papel de destaque em seu tratamento. Tais tecnologias
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possuem a responsabilidade de levar informagOes objetivas e de fécil
compreensao ao publico. A cartilha “EducaDor” aborda a dor aguda e cronica
para o paciente de forma a desmistificar crencas erréneas, caracterizando as
diferencas e o processamento da dor. Para ter acesso a cartilha, clique aqui:
http://www?7.bahiana.edu.br//jspui/handle/bahiana/540 Referéncia: Vieira ASM,
Castro KV, Canatti JR, Oliveira IAVF, Benevides SD, Sa& KN. Validation of an
educational booklet for people with chronic pain: EducaDor. BrJP 2019, 2(1):39-
43. Alerta produzido no ambito da disciplina "Semindarios Avancados em Pesquisa
em Ciéncias e Tecnologias em Saude", do Programa de Pods-graduagao em
Ciéncias e Tecnologias em Saude da Faculdade de Ceilandia, UnB. Alerta

submetido em 03/12/2019 e aceito em 03/12/2019.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/o-uso-de-uma-tecnologia-leve-voltada-a-conhecimentos-sobre-a-dor - Contetido do Boletim DOL
— Dor On Line. Reprodugéo permitida mediante citacdo da fonte.
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