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O uso indevido de opioides aumenta a
medida que as pessoas

envelhecem Os opioides sdo amplamente usados para tratar dores moderadas
a intensas, principalmente na populagdo mais velha. Porém, esse uso é, por
muitas vezes, indevido. Entretanto, poucas pesquisas investigam o uso

inadequado nessa popu
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Os opioides sao amplamente usados para%r res moderadas a intensas,
JorPém

principalmente na populacao mais vel , €sse uso é, por muitas vezes,
indevido. Entretanto, pouc jsas investigam o uso inadequado nessa
populacao. Diante diss o de pesquisa do Departamento de Psicologia da
Universidade Estadilal Texas desenvolveu um trabalho com o objetivo de

ind gbmpara-las as fontes de grupos mais jovens. Eles coletaram dados do

examinar_g ntes nas quais pacientes com 50 anos ou mais obtém a medicacgao
@)

Nat Survey on Drug Use and Health surveys entre o ano de 2009 e 2014.

Eles observaram que o uso indevido de opioides aumentou conforme a idade
aumentava, e que ha diferencgas significativas entre os grupos acima de 50 anos e
o grupo ente 12 e 25 anos. Grupos com 65 anos ou mais foram os que
apresentaram maior probabilidade de wusar diversas fontes para obter a
medicacao. Porém, o uso de prescrigao falsa para obter a medicacao diminuiu
conforme a idade, bem como a prescrigao obtida por meio de um parente ou

amigo.

Alinhados a esses dados, eles observaram que os grupos que tinham acesso a
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mais de uma fonte para obtencao de opioides também apresentavam maior taxa
de sintomas se comparados ao grupo que nao obtinha as mesmas fontes de
acesso. Esses dados demonstram a importancia dos profissionais de saude
avaliarem cuidadosamente a prescricao de opioides na medida em que as pessoas
envelhecem.

Referéncia: Schepis TS, McCabe SE, Teter CJ]. Sources of opioid medication for
misuse in older adults: results from a nationally representative survey. Pain.
2018, 159(8):1543-1549.
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