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Olhos, a janela para a alma e a dor
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Um trabalho apresentado no 33rd Annual Scientific Meeting of the American Pain
Society, realizado na Flérida, EUA, no comeco de maio de 2014 mostra que a dor
humana esta relacionada com varios fatores, como sexo, idade e cor dos olhos! O
objetivo deste estudo foi investigar a relacao entre a cor dos olhos e
caracteristicas relacionadas a dor em mulheres saudaveis em um modelo de dor
do parto. A dor, o humor, sono e comportamento de enfrentamento foram
avaliados pré-parto e pds-parto em 58 mulheres usando ferramentas de avaliacao
(Brief Pain Inventory, PROMIS anxiety/depression/sleep scales, Pain
Catastrophizing Scale) e testes quantitativos sensoriais (mecanico e térmico)
foram usados para medir a resposta a dor. Os pacientes formaram em dois grupos
com base na cor dos olhos: (1) Escuros: marrom / avela (n = 24), e (2) Claros azul
/ verde (n = 34). Individuos com olhos de cor escura apresentaram aumento de
ansiedade e sono pior. Aquelas com os olhos mais escuros também mostraram
tendéncia em experimentar mais dor do que o outro grupo de cor de olhos tanto
em repouso quanto durante o movimento depois de receber analgesia epidural.
Os autores indicam que embora este seja um estudo piloto, de tamanho limitado
de amostra, ele sugere relacoes entre a cor dos olhos da populacao estudada.
Referéncia: Teng, C. Belfer, 1. (197) Correlation between eye color and pain

phenotypes in healthy women. The Journal of Pain, Volume 15, Issue 4, S25.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/olhos-a-janela-para-a-alma-e-a-dor - Contetido do Boletim DOL — Dor On Line. Reproducgao

permitida mediante citagao da fonte.

Baixado de dol.inf.br - Edi¢&o 170 - Outubro 2014 - ISSN 2446-6670 - 10/08/2026 Péag. 1/1



