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Ortopedistas alertam: reeducacao postural é
fundamental para prevenir dores no corpo
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A modernidade traz como beneficio a praticidade que todos nds experimentamos

em nosso dia-a-dia. Entretanto, grande nuimero de pessoas apresenta sintomas

como dores no corpo e desconforto, o que, de acordo com egpecialistas, podem

estar associadas justamente com os habitos modernos. M4 %ﬁa grande peso
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relatados por esses pacientes. Segung gdico ortopedista Dr. Luiz Gustavo

anti-inflamatgrios. Em casos como esses, a prevencao € a atitude mais correta,
com u Kﬂfo de reeducacao postural, sempre sendo conduzido por um
prna, completa o Dr. Fernando Pessoa Weiss. A correg¢do dos hdbitos
posturais deve ser feita observando-se a ergonomia correta para as atividades de
cada pessoa, com ajuste da posicao e altura da cadeira utilizada durante muito
tempo, permitindo a manutencao dos joelhos dobrados em cerca de 90 graus,
pratica regular de atividade fisica e condicionamento fisico com o objetivo de
fortalecer a musculatura, contribuindo assim para a manutencao de uma postura
corporal adequada, que, aos poucos se tornarda uma posicao habitual para o

paciente. (IRS) Fonte: Lide Multimidia - Assessoria de Imprensa. Press release. 03

e junho de 2009.
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