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Os beneficios da realidade virtual para
pacientes com dor neuropatica

Neurocientistas do Hospital de Geneva, Suica, demonstraram de maneira
pioneira que a dor nas pernas em paraplégicos pode ser amenizada, criando
uma ilusdo corporal com o auxilio da realidade virtual. A abordagem

inovadora visa criar uma ilu
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Neurocientistas do Hospital de Geneva, Suig straram de maneira
pioneira que a dor nas pernas em paraplé%)de ser amenizada, criando uma
ilusao corporal com o auxilio da realiv tual. A abordagem inovadora visa
criar uma ilusao, de que a dos pacientes estavam sendo tocadas em
pacientes que sofrera medula espinhal. Além da sensagao de toque os
pacientes relataram r ao na dor daquele membro. O estudo envolveu 20
.

pacientes paraplegia e 20 pacientes saudaveis. Os pacientes paraplégicos
utilj oculos de realidade virtual, onde suas pernas foram filmadas por
um era. Em tempo real, o video é transmitido para Oculos de realidade
virtual conectado ao paciente, no qual foi possivel ver suas proprias pernas,
através da filmagem. Em seguida, os cientistas realizam uma estimulagdo nas
costas do paciente, local acima da lesao medular, enquanto simultaneamente toca
as pernas. Os pacientes submetidos ao teste, portanto, receberam dois estimulos,
um téatil nas costas, o outro visual da exibicao de realidade virtual.

Os resultados da pesquisa sao promissores e demonstraram que o0s pacientes
paraplégicos sao menos sensiveis aos estimulos multissensoriais que induzem a

propriedade ilusdéria das pernas em comparagdao ao individuos saudaveis. A

Baixado de dol.inf.br - Edi¢&o 208 - Novembro 2017 - ISSN 2446-6670 - 10/08/2026 Pag. 1/2



pesquisa abre novas perspectivas na utilizacao da realidade virtual como
alternativa para tratamento de pacientes com lesao na medula espinhal. Com
base nessas descobertas, os pesquisadores estao atualmente desenvolvendo

outras tecnologias

de realidade virtual que automatiza estimulagoes visuais e tateis para diversas
desordens de dor crbnica para uso regular em casa.
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