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Os efeitos da raca e sexo na hiperalgesia
induzida por interrupcao

experimental do sono Diferencas em ambos, sensibilidade a dor e qualidade
do sono, vem sendo atribuidas a diferencas de sexo e raca. Em geral,
individuos do sexo feminino e ndo-caucasianos parecem apresentar maior

sensibilidade a dor e pio
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experimental do sono \(
Diferencas em ambos, sensibilidade a d ualidade do sono, vem sendo
atribuidas a diferencas de sexo e rag ral, individuos do sexo feminino e

nao-caucasianos parecem a maior sensibilidade a dor e pior qualidade

de sono que individuo o masculino e caucasianos. A interrupgao do sono

parece levar a um au o da sensibilidade dolorosa, mas os efeitos da raca e
.
sexo sobre. e¥a piora sao ainda desconhecidos.

e um design cruzado, 77 individuos (33 do sexo masculino e 44 do
sex inino, 33 caucasianos, 26 americo-africanos, 10 asiaticos, e 7 outros)
com boa qualidade de sono foram escolhidos aleatoriamente para serem expostos
a duas noites de sono sem interrupgoes (totalizando um periodo de sono de 280
min) ou duas noites de sono com situagoes de interrupcgoes forgadas (totalizando
um periodo de sono de 480 min). Apds estas duas noites foram avaliadas nestes
individuos os limiares de dor frente a estimulo térmico e mecanico, aplicados nos
antebracos e articulagoes falangeanas dos dedos das maos.

Foi observado que entre os caucasianos houve piora na sensibilidade dolorosa

térmica apos a interrupcao do sono, se comparados a caucasianos com sono sem
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interrupgcao. Foi ainda observado que individuos do sexo masculino e nao
caucasianos tiveram maior sensibilidade dolorosa mecanica quando comparados a
individuos caucasianos. Entre os individuos do sexo feminino nao foi observada
diferencas entre as racas.

Estes resultados estao de acordo com a literatura, que relata que a privacao de
sono leva ao aumento da sensibilidade dolorosa. Além disso, este estudo forneceu
a primeira evidencia de diferencas entre racas e sexo quanto a sensibilidade a dor
modulada por interrupcoes do sono.
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