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Os pacientes com dor aguda lombar
precisam de paracetamol?
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O paracetamol é um analgésico de primeira linha recomendado para dor aguda
lombar, no entanto, nenhuma evidéncia cientifica de alta qualidade apoia esta
recomendacao. O objetivo do estudo australiano foi avaljar a eficacia de
paracetamol tomado regularmente ou sob prescricao para %arara do tempo

de recuperacao da dor lombar aguda, em compargcao placebo. O ensaio foi

controlado com placebo, aleatdrio, duplo-cego,\nul®§g&€ntrico com 235 centros de

O

Marco de 2013. Os pacient@n Jor lombar aguda foram distribuidos
aleatoriamente em uma 1:1 para receber por até 4 semanas doses

regulares de parace (trés vezes por dia, o equivalente a 3990 mg

cuidados primarios em Sydney, Austr de novembro de 2009 a 5 de

paracetamolﬁ:iiam conforme a necessidade de doses de paracetamol (tomadas

@

pla A distribuicao dos sujeitos nos grupos foi feita de acordo com um

quando 10 para alivio da dor; maximo 4000 mg paracetamol por dia), ou

cronograma de aleatorizacao centralizada preparado por um investigador que nao
estava envolvido no recrutamento de pacientes ou coleta de dados. Pacientes e
funcionarios em todos os locais foram mascarados para alocagao de tratamento.
Todos os participantes receberam aconselhamento e foram acompanhados por 3
meses. O desfecho primario foi o tempo até a recuperacao da dor lombar, com
recuperacao definida como um escore de dor de 0 ou 1 (em relacao a uma escala
de 0-10) sustentado durante 7 dias consecutivos. Um total de 550 participantes

foi atribuido ao grupo de doses regulares (550 analisados), 549 foram atribuidos
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ao grupo conforme necessidade (546 analisados), e 553 foram designados para o
grupo placebo (547 analisados). O tempo médio para a recuperacao foi 17 dias
(14-19) no grupo normal, com 17 dias (15-20) no grupo conforme a necessidade, e
16 dias (14-20) no grupo placebo. Nao foi registrada nenhuma diferenca entre os
grupos de tratamento para o tempo de recuperacao (p = 0,79). A interpretacao
dos resultados sugere que o uso regular de paracetamol, assim como o uso
conforme a necessidade, nao sao diferentes em relagao ao tempo de recuperacao
em comparacao com placebo em dor lombar aguda, e questiona o endosso
universal de uso de paracetamol neste grupo de doentes. Referéncia: Williams
CM, Maher CG, Latimer J, McLachlan AJ, Hancock M]J, Day RO, Lin CW. Efficacy
of paracetamol for acute low-back pain: a double-blind, randomised controlled
trial. Lancet. 2014. pii: S0140-6736(14)60805-9. doi: 10.1016/S0140-
6736(14)60805-9.
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