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Os questionarios de sensibilizacao central se
relacionam mais com

medidas psicoldgicas do que sensibilizagdo a dor Em 2022, foi realizada uma
revisdo sistemdtica com metandalise a partir da andlise de 66 artigos e os
resultados mostraram que ndo hd fortes evidéncias na literatura que sugiram

que os instrum
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medidas psicolégicas do que sensibilizagcao a d En\z 22, foi realizada uma
revisao sistemadatica com metandlise a $a nalise de 66 artigos e os
e

resultados mostraram que nao ha forte cias na literatura que sugiram que
os instrumentos de auto tualmente disponiveis (o Inventario de
Sensibilizacao Centra, estionario de Sensibilidade a Dor) reflitam a
sensibilizacao centl;al, s eles refletem mais medidas psicologicas do que

sensibilizgca§ nociceptiva. O Inventario de Sensibilizacao Central reflete mais de

pecL gcto psicologico do que o aumento da capacidade de resposta dos
ne@os nociceptivos. Os resultados desses estudos analisaram dois
questionarios, que sdo eles: o Inventario de Sensibilizacdao Central e o
Questionario de Sensibilidade a Dor, a fim de verificar se esses questionarios de
autorrelato relacionados a sensibilizacao central estdo associados a respostas ao
estimulo da dor aprimoradas ou se medem a sensibilidade em um sentido mais
amplo (ou seja, respostas emocionais). Os questionarios de sensibilizacao central
se relacionam mais com medidas psicoldgicas do que sensibilizagdo a dor, ou seja,
estao associados a respostas emocionais a dor e ndao a respostas nociceptivas ou

sensoriais. Referéncia: Adams GR, Gandhi W, Harrison R, et al. Do "central
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sensitization" questionnaires reflect measures of nociceptive sensitization or
psychological constructs? A systematic review and meta-analyses. Pain.
2023;164(6):1222-1239. doi:10.1097/.pain.0000000000002830 Alerta submetido
em 07/07/2023 e aceito em 21/07/2023. Escrito por Sara Oliveira Quadros.
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