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Um importante site em saúde, o Health News Review, publicou recentemente um

comentário importante sobre os erros mais comuns no jornalismo médico. O

comentário foi escrito por Gary Shwitzer, editor do site, em seu blog. O blog é de

bastante relevância no jornalismo em saúde, sendo cotado o melhor blog de

medicina em 2009. Gary focalizou seu comentário em elementos epidemiológicos

utilizados na pesquisa médica. O primeiro erro apresentado é o de que muitos

estudos favorecem uma redução de risco relativo, o que significa um melhor

resultado; no entanto essa redução é feita sem a apresentação de valores

absolutos e, sendo assim, determinada droga pode ter ótimo resultado se

analisado isoladamente, no entanto a realidade populacional é bem diferente.

Gary traz como segundo erro o fato de que muitos estudos observacionais

apontam relações equivocadas de causa. Estudos deste tipo permitem ao máximo

associações estatísticas, traçando assim caminhos para novas investigações que

aprofundem o conhecimento na relação causa-efeito, na tentativa de confirmar a

associação inicial. Estudos especificamente dirigidos são necessários para

obtenção de resultados verdadeiramente conclusivos. Por fim, o jornalista traz

como terceiro erro mais comum a interpretação errônea de testes de screening,

sendo necessária uma abordagem mais detalhada do assunto (para mais

informações veja o editorial do DOL “Os inibidores seletivos de COX-2 após a

proibição das vendas do Vioxx®”, publicado em abril de 2006). O comentário de

Gary foi alvo de divulgação de outros jornalistas da área, devido à aplicabilidade e
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a tamanha ocorrência dos erros apresentados. Precisamos ficar atentos diante

deste tipo de estudo, para que a análise de dados seja cuidadosa, tornando a

apresentação e divulgação dos resultados verdadeiramente consistentes.

Referência e fonte: http://ksjtracker.mit.edu/2011/10/24/gary-schwitzer-three-

common-errors-in-medical-reporting/ BOCCHI, Edimar Alcides, NETO José

Antonio Marin. Aplicação dos Princípios de Medicina Baseada em Evidencias em

Programas de Avaliação de Procedimentos e Medicamentos de Alto Custo.

Arq.Brasileiro de Cardiologia 2001, 76, 4, 339-42.
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