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Os estudos envolvendo a “audioanalgesia”, a habilidade de estimulos musicais

afetarem a percepcao de dor, tém crescido em numero durante as duas ultimas

d
R des dor quanto a

décadas. Ouvir a musica preferida, em particular, pode prodyzir uma distragao
emocional estimulante capaz de reduzir tanto a sensa

utilizou a dor induzida por pressao fria par ar os efeitos da mausica
preferida aos efeitos produzidos por 0 is tipos de estimulos de distracgao,

ja demonstrados anteriormen rem  efetivos: a aritmética mental - uma

experiéncia afetiva negativa que a acompanha. U es’N ealizado na Inglaterra
co T

distracao cognitiva -, e o h @ ue pode emocionalmente nos estimular de um
modo similar a musi uarenta e quatro participantes (24 mulheres e 20
homens) forgm estiulados com a pressao fria e submetidos aos ensaios com
estl'mul #os de distracao cognitiva ou piadas. Os participantes forneceram
su prias musicas preferidas e o estimulo de pressao fria foi gerado por um
banho de agua fria e continua. O tempo de tolerancia, a intensidade da dor em
escala visual analdégica e a taxa de dor foram mensuradas. Foi observado que a
audicdao da musica preferida aumentou significativamente a tolerancia quando
comparada a tarefa cognitiva, além de aumentar a percepg¢ao do grupo-controle
em relacao ao estimulo humoristico. As taxas de intensidade de dor nao diferiram
significantemente. Segundo os autores, os resultados sugerem que ouvir a musica
preferida produz uma distracao efetiva e aumenta o controle da percepgao a dor.

Referéncia: European journal of pain (London, England); 2006 May 1;10(4)
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