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Ouvir musica pode aliviar a dor?
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A sensacao dolorosa, por definigcao, envolve componentes afetivo-emocionais.
Acredita-se que quanto mais grave a doenca associada a referida dor, mais
extensa é a participacao do componente emocional. Diversos estudos tém sido
publicados abordando a musicoterapia. Esta terapia esta relacionada a utilizagao
da musica em um processo destinado a facilitar e/ou pro a comunicacao,
aprendizado, etc. Além disso, temos os objetivos iCos, 0S quais sao

destinados a atender as necessidades fisica Monais, mentais, sociais e

cognitivas do individuo. Pesquisadores ive®sidade de Drexel, na Filadélfia,
combinaram dados de 30 estudg at de musica no tratamento da dor e da
ansiedade de pacientes c er, os quais somam a participacao de 1.891

participantes. Os reo esta revisao apontaram que a musicoterapia,
aplicadas por musieoterapéutas capacitados, bem como intervencbées de ouvir
musica elecida, conduzidas pela equipe médica, foram igualmente
efiQaze\. es procedimentos musicais demonstraram efeitos benéficos, com
uma Tedugao significativa, na ansiedade dos pacientes com cancer. Além disso,
também foi encontrada uma leve reducdo na frequéncia cardiaca, na frequéncia
respiratdéria e na pressao sanguinea. Quanto a dor, houve uma redu¢dao moderada,
entretanto, nenhuma evidéncia pode ser relacionada ao estado fisico ou a fadiga.
Esta revisao nao pode atribuir nenhuma conclusao no que tange ao efeito das
intervencdes musicais sob a angustia, o nivel de saturacao de oxigénio, o sistema
imunolégico, espiritualidade, depressdo, dentre outros. E importante ressaltar
que entre os estudos analisados ha diferencas entre os estilos de miusica

utilizados. Entretanto, o viés da pessoa ndao gostar da musica utilizada no estudo
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¢ evidente. Apesar disso, todo esforco para reduzir a condicao dolorosa de
pacientes com cancer é valido e a musicoterapia parece ser promissora nesse
ramo. Referéncia: Cepeda MS, Carr DB, Lau J, Alvarez H. Music for pain relief.
Cochrane Database of Systematic Reviews 2006, Issue 2. Art. No.: CD004843.
DOI: 10.1002/14651858.CD004843.pub2

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/ouvir-musica-pode-aliviar-a-dor - Contetdo do Boletim DOL — Dor On Line. Reprodugéo
permitida mediante citacao da fonte.
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