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A endometriose, caracterizada pela presencga de tecido endometrial fora do tutero,

¢ uma doenca que acomete cerca de 10 a 15% das mulheres em idade fértil.

Sintomas como dismenorreia, dispareunia e dor pélvicge sao facilmente
encontrados em mulheres que sofrem dessa inflamacao. Ge epie, como forma

de tratamento para a dor, sao utilizados f3 me& anti-inflamatoérios ou

analgésicos ou, até mesmo, intervencgoes ¢jrunNgica inda que nao se saiba ao

certo a relacao entre a doenca e o0s s e dor, acredita-se que as lesbes
liberam moléculas quimiotatic e atraem células imune para a cavidade

peritoneal, acumulando no ritoneal. Na endometriose, o fluido peritoneal

existente possui medid s inflamatérios como ciclooxigenases (COX-1 e COX-

. . ® A . . .
2), derlvadoi do acido araquidonico e leucotrienos, que sao potentes ativadores

de noci

do ica atribuida a inflamacao do tecido, em sua maioria, é resultado do

estao ligados a sensibilidade da dor e lipoproteinas oxidadas. A

estresse oxidativo. Conhecendo alguns dos mecanismos do estresse oxidativo e a
sua influéncia na inflamacao do tecido endometrial, pesquisadores desenvolveram
um estudo em que testaram um tratamento alternativo para o alivio da dor na
endometriose e investigaram o papel das lipoproteinas oxidadas na producao de
eicosanoides. Para eles, a suplementacao de antioxidantes, como a vitamina E,
poderia reduzir as respostas a dor, pela diminuicao de lipoproteinas oxidadas.
Partindo da selegcao de mulheres com e sem endometriose, entre 18 e 60 anos, foi

coletado o fluido peritoneal de cada uma delas e, através de andlises de
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cromatografia liquida e espectrometria de massas acoplada (LC-MS/MS),
analisou-se os componentes oxidados e inflamatérios das amostras. O estudo
verificou que a producao de eicosanoides por lipoproteinas oxidadas
quimicamente in vitro é semelhante a observada no lavado peritoneal.
Lipoproteinas modificadas oxidativamente causam hipotermia
(intracerebroventricular) em camundongos CD-1 e nocicepcao no ensaio de
laténcia de retirada da pata de Hargreaves em ratos Sprague-Dawley.
Antioxidantes, vitamina E, N-acetilcisteina, e a indometacina suprimiram a
capacidade de inducao de dor das lipoproteinas oxidadas. O tratamento de células
endometriais humanas com estas lipoproteinas ou o lavado peritoneal de
mulheres com endometriose mostraram regulacao positiva de genes pertencentes
a vias inflamatérias e de opioides. Referéncia: Ray K, Fahrmann J, Mitchell B,
Paul D, King H, Crain C, Cook C, Golovko M, Brose S, Golovko S, Santanam N.
Oxidation-sensitive nociception involved in endometriosis-associated pain. Pain.

2015 156(3):528-39.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/oxidacao-e-nocicepcao-na-dor-associada-a-endometriose - Contetido do Boletim DOL — Dor On
Line. Reproducao permitida mediante citagcao da fonte.

Baixado de dol.inf.br - Edicdo 177 - Abril 2014 - ISSN 2446-6670 - 10/08/2026 Péag. 2/2



