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Oxigenio pode ser alivio para cefaléias em
salvas

DOL — Dor On Line - Boletim Cientifico sobre Dor - ISSN 2446-6670

Estudo liderado por pesquisadores da University Of California, em Sao Francisco,
consistia na inclusao de pacientes com idade entre 18 e 70 anos que

apresentaram cefaleia em salvas episdédica, durando de sete S a um ano com

intervalos de um més ou mais entre as séries, ou cefale alvas cronica,

(os ataques deveriam durar pelo menos w Cefaleias em salvas sao

caracterizadas por ataques de dor ex e, na maioria das vezes na regiao

periorbitdria e témporas, send@u a ocorréncia da mesma em séries ou
es

agrupamentos, com até oi@

instruidos em como a strar o ar comprimido com auxilio da mascara facial.

durando mais de um ano sem remissao ou remissao N 0 menos de um meés
u g

didrios. Os participantes do estudo foram

Todos eles receberam um cilindro com ar e outro com oxigénio a 100%, sendo
instrui nar os dois tratamentos, consistindo em um fluxo de 12L/min
du minutos. Os pacientes nao sabiam qual era o gas inalado e
preenchiam formuldrios para avaliacdo da dor apds 15 minutos de cada
tratamento. Os resultados mostraram-se bastante animadores, pois a inalacao do
oxigénio foi quase quatro vezes mais efetiva que o tratamento com ar (placebo).
Embora 20% dos pacientes que inalaram ar normal tenham alcangado certo alivio
para a dor apdés 15 minutos, 78% daqueles que inalaram oxigénio obtiveram o
mesmo nivel de alivio. Com isso, esta langada uma nova esperanca aos sofredores
de cefaleia em salvas, a inalacao do oxigénio, que é uma pratica relativamente

barata, efetiva e segura. E importante ressaltar que a pesquisa deixava os
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pacientes livres para, caso a inalacao dos gases nao aliviasse significativamente a
dor, tomarem medicamentos. Portanto, ficou dificil a diferenciacdao do alivio da
dor devido ao uso dos gases ou ao uso dos medicamentos. Referéncia: Cohen AS,
Burns B, Goadsby PJ. High-flow oxygen for treatment of cluster headache: a

randomized trial. JAMA. 2009 Dec 9;302(22):2451-7.
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