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Pacientes com osteoartrite podem ter
alteracoes anatomicas

Um estudo longitudinal realizado recentemente em um Hospital Universitdrio
de Portugal evidenciou que alteragcoes cerebrais estdo relacionadas com a dor

cronica em pacientes com osteoartrite no pré e pos-operatorio de Artroplastia
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acompanhados por 6 e @ o objetivo de analisar a persisténcia da dor apoés
T questionarios e andlise de volume e forma cerebrais
subcorticgj or meio de ressonancia magnética. Os resultados obtidos
evi uma relacao direta sobre a dor e volume das estruturas cerebrais,
suglo que a dor da condicao pode depender de propriedades cerebrais e
sinalizacao nociceptiva. A osteoartrite (OA) é uma condigao dolorosa ocorrida nas
articulacoes, mais comumente nos joelhos, que atinge milhares de pessoas ao
longo de suas vidas. A cirurgia para a substituicao total da cartilagem pode ser
uma alternativa para aliviar as dores nesses casos. No entanto, a dor pode
persistir e por isso, a andlise das estruturas subcorticais como amigdala, tdlamo e
hipocampo deste estudo foi importante para compreender que ha uma relagao

entre area e a presenca de dor. Entre os achados estao: volumes aumentados de

algumas regides, como a amigdala, hipocampo esquerdo e talamo que foram
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preditivos de dor persistente. Além disso, foi observado que ha diferencas entre
pacientes saudaveis e com OA nas regioes cortical e subcortical. A hipotese é que
caracteristicas anatomicas influenciam na persisténcia da dor no periodo pds-
operatdrio. Nesse estudo é relatado que diante da amostra nao se sabe se as
alteracdes volumétricas sdo reversiveis. E importante destacar a existéncia de
outros fatores que andam juntos com a cronificacao como: depressao, ansiedade e
catastrofizacdao da dor. H4 poucos estudos sobre o tema e por isso, requer
maiores reaplicacoes de andlises semelhantes a essa. O conhecimento das
propriedades funcionais e das conexodes anatomicas é de grande relevancia para
continuidade das pesquisas para melhor cuidado e controle da dor na OA.
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TJ, Galhardo V, Apkarian AV. Subcortical brain anatomy as a potential biomarker
of persistent pain after total knee replacement in osteoarthritis. Pain. 2023 Oct
1;164(10):2306-2315. doi: 10.1097/j.pain.0000000000002932. Epub 2023 Jul 13.
PMID: 37463229. Alerta submetido em 01/12/2023 e aceito em 15/12/2023.
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