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Pacientes que se automedicam apresentam
perfis heterogéeneos

Cefaleia do tipo tensional e enxaqueca podem estar associadas a morbidade
substancial e redug¢do da qualidade de vida. Ha no mercado medicamentos
efetivos para o alivio da dor, porém seu uso excessivo prejudica o sucesso da

terapéutica.
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Cefaleia do tipo tensional e enxaqueca podem sta*%ociadas a morbidade
substancial e reducao da qualidade de NHa"no mercado medicamentos

efetivos para o alivio da dor, O
porém seu uso excessivo p@%’sucesso da terapéutica. O presente estudo

identificou subgrupoQ cientes com cefaleia e enxaqueca que se
automedicam, a par$ir ezembro de 2012 até Maio de 2013 em 202 farmacias
comunitg \y%élgica. Trés perfis foram estabelecidos: A) 48,8% do total da
an@tgvaléncia de jovens, a maioria sofre de enxaqueca, menor numero de
outr® queixas de dor, 16% apresentaram uso excessivo de medicacgao; B) 29,5%
do total da amostra, idosos, com dor de cabeca, principalmente nao enxaqueca,
baixo grau de deficiéncia causada pela dor e dor em outros dois locais, 40% se
automedicavam; C) 21,7% do total da amostra, pacientes com enxaqueca e que
também relatam dor em outros locais, apresentam maior deficiéncia e grave
limitacao de atividades, apresentaram as maiores taxas no uso excessivo de
medicamentos, 73%. A identificacao dos grupos favorece a efetiva abordagem da
terapéutica, nos cuidados da dor e no controle do uso dos medicamentos.
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