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Pais e mães tomem cuidado: problemas
psiquiátricos e dores de cabeça crônicas
podem estar relacionados ao suicídio de
adolescentes
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Sete mil e novecentos adolescentes em Taiwan, com idades entre 12 e 14 anos,

foram avaliados em um estudo com o objetivo de correlacionar a dor de cabeça

crônica ou enxaqueca e o risco de apresentar problemas psiquiátricos e

desenvolver tendências suicidas. Deste total de adolescentes, 121 (31 homens e

90 mulheres, com idade média de 13,8 anos) foram diagnosticados como tendo

dores de cabeça crônicas, segundo o critério da Classificação Internacional de

Dores de Cabeça (International Classification of Headache Disorders, 2nd edition

(ICHD-2)). Após avaliação psiquiátrica, os indivíduos também foram examinados

para determinar a co-existência de problemas psiquiátricos e tendências suicidas

associadas com enxaquecas. Segundo os pesquisadores, do Instituto Neurológico

do Hospital Geral de Veteranos de Taipei, quase metade dos adolescentes com

dores de cabeça cotidianas tem pelo menos um problema psiquiátrico, sendo que

21% deles apresentam também depressão grave e, 19%, crises de pânico. Mais

ainda, os adolescentes que sofrem de enxaquecas têm o risco de desenvolverem

problemas psiquiátricos cerca de três vezes maior. Já os adolescentes que têm

enxaquecas precedidas de sensação de calor (sinal conhecido como “aura”)

apresentam probabilidade seis vezes maior de atentar contra a própria vida que

os que não têm esta forma aguda de dor de cabeça. Esses fatos mostram a

importância de pais e médicos em acompanhar com atenção os jovens que têm
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dor de cabeça, dizem os autores do trabalho. Para saber mais, leia o artigo

completo. Referência: Referência: Shuu-Jiun Wang et al. Psychiatric comorbidity

and suicide risk in adolescents with chronic daily headache. NEUROLOGY

2007;68:1468–1473

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/pais-e-maes-tomem-cuidado-problemas-psiquiatricos-e-dores-de-cabeca-cronicas-podem-estar-

relacionados-ao-suicidio-de-adolescentes · Conteúdo do Boletim DOL — Dor On Line. Reprodução permitida mediante citação

da fonte.

DOL · D
OR ON LINE

Baixado de dol.inf.br  ·  Edição 82 · Maio 2006  ·  ISSN 2446-6670  ·  10/08/2026 Pág. 2/2


