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Paracetamol é o melhor remédio para
artrite?
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O analgésico paracetamol seria o medicamento de primeira escolha para o
tratamento da dor cronica e da osteoartrite, segundo estudo realizado na
Australia. Pesquisadores da Universidade de Queensland verifigaram a eficacia do
paracetamol no controle da dor cronica (dor por periodg i uperior a trés
meses) e no tratamento da dor em pacientes com ste ite (que relatavam dor
por periodo igual ou superior a 1 mé &usados no estudo anti-
inflamatorios nao-esteroidais (1buprofe acetamol) e inibidores seletivos da
enzima ciclooxigenase 2 (COX- pa entes receberam as seguintes opcoes:

droga x placebo, droga x c @ droga x combinacao de drogas. O estudo foi

iniciado com 116 pac , 0Ss quais deveriam “testar” as opgoes recebidas e

informar a pesqulsadores (por telefone ou e-mail) a sua preferéncia. Este
protocofo Mo -cego e serviu também para avaliar se os testes de eficacia de
drn1v1duals (Individualized Medication Effectiveness Tests - IMETS) sao
uteis na escolha do medicamento a ser utilizado para alivio da dor em casos
cronicos. Dos 116 pacientes, apenas 71 completaram o estudo. 65% mudaram a
medicacgao, sendo que a alteragao mais comum foi a adicao de paracetamol ou a
substituicao do ibuprofeno ou do inibidor seletivo da COX-2 por combinacao
contendo paracetamol. O paracetamol foi tao ou mais efetivo que o ibuprofeno em
68% dos casos. Os autores concluiram que o paracetamol é droga de escolha no

tratamento de pacientes com dores cronicas e que os testes de eficacia de drogas

individualizados podem auxiliar na decisao clinica. Autores: Nikles CJ, Yelland M,
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