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Participação de esteróides na redução da dor
provocada pela infusão epidural
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Os esteroides parecem participar na redução da dor associada a doenças

degenerativas espinais (DSD). Dunbar e colaboradores estudaram se o aumento

da pressão intra-espinal durante infusão epidural visto em pacientes com DSD era

alterado pela injeção epidural de esteroides. O estudo utilizou pacientes com

lombalgia decorrente de DSD, diagnosticada por ressonância magnética ou

tomografia computadorizada, e pacientes-controle (sem história de lombalgia). Os

pacientes com DSD apresentaram pressão de infusão superior à dos pacientes-

controle, provavelmente devido a resistência ao fluxo ou obstrução. Redução

significativa na pressão de infusão foi observada depois da injeção epidural de

esteroides nos pacientes com DSD. Esta mudança na pressão de infusão pode ser

a responsável pela redução da dor associada à DSD.
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