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Participação dos pais em procedimentos
dolorosos em neonatos reduz
ansiedade parental Estudo realizado no Reino Unido apontou redução de

ansiedade de pais ao oferecerem toque suave aos filhos neonatos, durante

procedimento doloroso, e maior presença de sentimentos positivos como

tranquilização, calma e uti
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ansiedade parental Estudo realizado no Reino Unido apontou redução de

ansiedade de pais ao oferecerem toque suave aos filhos neonatos, durante

procedimento doloroso, e maior presença de sentimentos positivos como

tranquilização, calma e utilidade. A ansiedade dos pais foi mensurada por meio do

uso de um instrumento específico, além disso, os sentimentos dos pais em relação

à pesquisa e ao conforto oferecidos aos filhos foram verificados por um

questionário anônimo. O objetivo foi explorar a ansiedade e angústia dos pais e a

experiência dos pais enquanto participavam da pesquisa sobre efeito do toque

parental na dor neonatal. O estudo verificou maior presença de sentimentos

positivos e menor ansiedade parental quando incluída a participação dos pais em

procedimentos dolorosos em bebês. A amostra da pesquisa foi composta de 106

díades pais-bebês e o toque parental foi feito durante uma punção no calcanhar

dos bebês. Os pais foram instruídos por uma animação exibida em uma tela e

acariciaram a perna dos filhos por 10 segundos, no grupo intervenção os pais

acariciaram os bebês antes da punção e no grupo de intervenção os pais

realizaram o toque logo após. Ademais, o instrumento utilizado para mensurar a

ansiedade parental foi o State Trait Anxiety Inventory (STAI-S) e as outras
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experiências dos cuidadores foram verificadas por meio de um questionário

anônimo que questionava a opinião sobre a importância da participação do

estudo, sentimentos sentidos e possibilidade de nova participação em outros

estudos. O estudo ressalta a importância da inclusão dos pais em pesquisas

relacionadas à dor neonatal e a relevância da compreensão das suas experiências

na provisão do alívio da dor. Referências: van der Vaart M, Hauck AGV, Mansfield

R, Adams E, Bhatt A, Cobo MM, Crankshaw D, Dhami A, Hartley C, Monk V,

Evans Fry R, Moultrie F, Robinson S, Yong J, Poorun R, Baxter L, Slater R.

Parental experience of neonatal pain research while participating in the Parental

touch trial (Petal). Pain. 2024 Aug 1;165(8):1727-1734. doi:

10.1097/j.pain.0000000000003177. Epub 2024 Jan 25. PMID: 38284396; PMCID:

PMC11247449. Escrito por Ana Carolina Teles Marçal.
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