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Pequenos orificios no coracao podem ser as
causas de enxaquecas severas
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Cerca de um quarto da populacao possui uma abertura na parede que separa as
camaras superiores do coragao. Essa abertura, chamada foramen oval, é mantida
durante a vida intra-uterina, quando é permitido ao sangue passar pelos pulmoes.
No entanto, a mesma deve ser fechada na primeira respiracao do bebé, o que
nem sempre ocorre. Os orificios podem continuar abertos permitindo que
pequenas quantidades de sangue venoso tenham acesso aos pulmoes. Peter
Wilmshurst do Hospital Royal Shrewsbury demonstrou que mergulhadores
particularmente vulneraveis a sindrome da descompressao mantinham essas
aberturas e muitas com tamanho acima de 11 mm de diametro. Metade dos
mergulhadores envolvidos, segundo o pesquisador, possuiam um histdrico de
enxaquecas precedidas por disturbios visuais e na fala e mudancas na sensagao
cutanea. Os mergulhadores submetidos a uma operacgao simples para fechamento
dessa abertura, a qual foi feita por insercao de um catéter cardiaco, relataram
nao sé a diminuigdo da vulnerabilidade a sindrome de descompressdo como
também diminuicdao da frequéncia e severidade ou mesmo fim das enxaquecas.
Wilmshurst conclui que mais pesquisas devem ser feitas a fim de correlacionar

aberturas no coragao e a ocorréncia de enxaquecas.
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