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Percepções do paciente inserido em um
Programa de Gestão da Dor
A Faculdade de Ciências em Saúde, da Universidade de Sydney, na Austrália,

realizou um estudo qualitativo, com adultos, egressos de um programa

multidisciplinar de gestão da dor de baixa intensidade. O programa,

denominado "Programa de dor
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A Faculdade de Ciências em Saúde, da Universidade de Sydney, na Austrália,

realizou um estudo qualitativo, com adultos, egressos de um programa

multidisciplinar de gestão da dor de baixa intensidade. O programa, denominado

"Programa de dor aguda" funciona por 2h, uma vez por semana, por seis semanas

consecutivas, no Centro de tratamento da dor do Westmead Hospital, com carga

horária total de 12h, contendo 6 a 12 participantes, sendo coordenado em

conjunto por um fisioterapeuta sênior e psicólogo clínico. O objetivo do estudo foi

explorar a percepção dos pacientes sobre quais aspectos do programa de

tratamento da dor foram valorizados e tiveram um impacto percebido. As

impressões e a avaliação geral dos participantes neste estudo foram muito

positivas, sugerindo que os componentes do Programa foram geralmente

impactantes e valiosos. Isso se alinha com a grande base de evidências

qualitativas sobre a experiência de saúde de pessoas desafiadas por dor

persistente, que concluiu que tratar um paciente com a sensação de que ele

merece ser cuidado e ouvir sua história não é um complemento, mas parte

integrante de seu cuidado. Também foi valorizada a sensação de serem tratados

como “um indivíduo” e a oportunidade de comparar sua condição e seu progresso
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ao lado de “pessoas como eu”. Fica claro que, os pacientes que participam desse

programa perceberam que as mudanças no conhecimento, nas crenças e atitudes

foram relevantes para que houvesse um impacto significativo sobre a sua dor.
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