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Percepcoes do paciente inserido em um
Programa de Gestao da Dor

A Faculdade de Ciéncias em Saude, da Universidade de Sydney, na Austrdlia,
realizou um estudo qualitativo, com adultos, egressos de um programa
multidisciplinar de gestdo da dor de baixa intensidade. O programa,

denominado "Programa de dor
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A Faculdade de Ciéncias em Saude, da Univers@ Sydney, na Austrdlia,
realizou um estudo qualitativo, com a , €gressos de um programa
multidisciplinar de gestao da dor de bt nsidade. O programa, denominado

"Programa de dor aguda" fungio 2h, uma vez por semana, por seis semanas
mento da dor do Westmead Hospital, com carga

consecutivas, no Cent
horaria total de 12h, tendo 6 a 12 participantes, sendo coordenado em
.

conjunto por\um fisioterapeuta sénior e psicélogo clinico. O objetivo do estudo foi
ex ercepgéo dos pacientes sobre quais aspectos do programa de
trai@nto da dor foram valorizados e tiveram um impacto percebido. As
impressoes e a avaliacao geral dos participantes neste estudo foram muito
positivas, sugerindo que os componentes do Programa foram geralmente
impactantes e valiosos. Isso se alinha com a grande base de evidéncias
qualitativas sobre a experiéncia de saude de pessoas desafiadas por dor
persistente, que concluiu que tratar um paciente com a sensagao de que ele
merece ser cuidado e ouvir sua histéria ndo é um complemento, mas parte

integrante de seu cuidado. Também foi valorizada a sensacao de serem tratados

como “um individuo” e a oportunidade de comparar sua condigao e seu progresso
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ao lado de “pessoas como eu”. Fica claro que, os pacientes que participam desse
programa perceberam que as mudancas no conhecimento, nas crengas e atitudes
foram relevantes para que houvesse um impacto significativo sobre a sua dor.
Referéncia: Pate JW, Tran E, Radhakrishnan S, Leaver AM. The Importance of
Perceived Relevance: A Qualitative Evaluation of Patients Perceptions of Value
and Impact Following a Low-Intensity Group-Based Pain Management Program.
Medicina (Kaunas). 2021;57(1):46. Published 2021 Jan 7.
doi:10.3390/medicina57010046 Alerta produzido no ambito da disciplina "Acgao
Multi-institucional de Divulgacao Cientifica DOL - Dor On Line", do Programa de
Pés-graduacao em Ciéncias e Tecnologias em Saude da Faculdade de Ceilandia,
UnB e Programa de Pds- Graduagdo em Farmacia da UFBA. Alerta submetido em
08/03/2021 e aceito em 01/04/2021. Escrito por Paulo Ricardo dos Ramos

Cardoso.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/percepcoes-do-paciente-inserido-em-um-programa-de-gestao-da-dor - Contetdo do Boletim DOL
— Dor On Line. Reproducéo permitida mediante citacdo da fonte.

Baixado de dol.inf.br - Edico 249 - Abril 2021 - ISSN 2446-6670 - 10/08/2026 Péag. 2/2



