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Um dos analgésicos mais prescritos mundialmente, o ibuprofeno, parece limitar
os efeitos cardiovasculares benéficos conferidos pela aspirina. O estudo liderado
por Tom MacDonald, do Ninewells Hospital and Medical School, em Dundee, e
desenvolvido em Tayside, Reino Unido, envolveu mais de 7.000 pacientes que
faziam uso diario de aspirina para prevencao de ataques cardiacos. Aqueles que
faziam uso frequente de ibuprofeno mais aspirina tiveram significativo aumento
da mortalidade por motivos desconhecidos ou por problemas cardiovasculares.
Apesar dos resultados serem referentes a pacientes que fazem uso frequente de
ibuprofeno, os pesquisadores acreditam que a interacao acontece também
agudamente, ou seja, apos a ingestao de uma unica dose de ibuprofeno, o que
ofereceria risco em casos de prevencao de trombose venular em viagens aéreas.
Alternativamente, os pesquisadores sugerem o uso de outros analgésicos, como o

paracetamol.
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