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Perda de sono causa aumento de
sensibilidade a dor

Pesquisadores alemdes e estadunidenses evidenciaram que a perda de sono
experimental causa aumento de sensibilidade a dor. Além disso,
demonstraram que o mecanismo pelo qual isso ocorre inicia pela diminui¢do

do sono profundo, seguido pelo
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Pesquisadores alemaes e estadunidenses evide@ﬁ a perda de sono
experimental causa aumento de sensibilid dor. Além disso, demonstraram
que o mecanismo pelo qual isso ocorr a*pela diminuicao do sono profundo,

seguido pelo aumento da prgd inflamacao celular e, por fim, aumento da

e

mecanismo entre per sono e dor, o qual ainda é desconhecido. Em um
.

sensibilidade ao calg modo, os pesquisadores responderam qual o
primeiro moNento, 1802 pessoas inscreveram-se para o ensaio clinico realizado
por, g pesquisadores e passaram por triagens médicas, testes de
ele dade para nivelacao de dor e avaliacao do sono, resultando em uma
amostra de 95 adultos saudaveis. Em seguida, os participantes foram divididos
em dois grupos: um dos grupos obteve duas noites seguidas de sono ininterrupto
e, o outro, duas noites de sono interrompido a cada hora. Apds duas semanas em
casa, os participantes dos dois grupos foram submetidos a condigcao de sono
contraria por mais dois dias. Assim, o sono dos participantes foi monitorado por
polissonografia e a producao de sinalizadores inflamatérios e a sensibilidade a
dor foram medidas logo apdés os mesmos acordarem da segunda noite. Por fim, os

pesquisadores conseguiram obter evidéncias de que o sono profundo e a
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inflamacao medeiam em conjunto o mecanismo entre perda de sono e dor,
mecanismo até entdao desconhecido. Referéncias: Irwin MR, Olmstead R,
Bjurstrom MF, Finan PH, Smith MT. Sleep disruption and activation of cellular
inflammation mediate heightened pain sensitivity: a randomized clinical trial.
Pain. 2023;164(5):1128-1137. doi:10.1097/j.pain.0000000000002811 Alerta
submetido em 10/07/2023 e aceito em 08/08/2023. Escrito por Marcos Oliveira

Gomes.
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