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Um estudo realizado em São Paulo – SP quis identificar o perfil dos pacientes com

dor crônica que possuíam pensamentos catastróficos e comparar a qualidade de

vida dos pacientes que tinham e que não tinham pensamentos catastróficos

positivos. Houve a aplicação da Escala de Pensamento Catastrófico sobre Dor na

primeira consulta com a equipe multiprofissional, a quantificação da dor foi feita

de acordo a escala verbal numérica e um Questionário SF-36 foi aplicado para

analisar a qualidade de vida em 261 pacientes. Com os resultados obtidos,

observou-se que entre os pacientes que apresentaram pensamentos catastróficos,

predominaram mulheres com idade média 45 anos. Quase metade dos pacientes

relatou forte intensidade da dor e quanto à qualidade de vida, uma grande

maioria dos pacientes com pensamentos catastróficos apresentaram prejuízo no

domínio físico, social, emocional e mental, na vitalidade e na capacidade

funcional, quando comparado aos pacientes que não relataram pensamentos

catastróficos. De acordo com o grupo, a avaliação de pensamentos catastróficos é

relevante na abordagem dos pacientes com dores crônicas, para que haja

melhorias no tratamento. Referência: Fabiola Peixoto Minson, Marcia Carla

Morete, Ana Paula Silva. Centro Integrado de Tratamento da Dor. SIMBIDOR –

Simpósio Brasileiro e Encontro Internacional Sobre Dor (11º,2013; São Paulo) 11º

SIMBIDOR: Arquivos 2013 - (editores) Cibele Andrucioli de Mattos Pimenta,
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Geana Paula Kurita, Claudio Fernandes Corrêa - São Paulo - Esfera Editora –

2013.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/perfil-de-pacientes-com-dor-cronica-que-apresentam-pensamentos-catastroficos-atendidos-em-

um-centro-privado-de-tratamento-de-dor-na-cidade-de-sao-paulo · Conteúdo do Boletim DOL — Dor On Line. Reprodução

permitida mediante citação da fonte.
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