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Perfil epigeneético do paciente pode indicar
seu tipo de dor cronica

Um estudo clinico realizado na Suica demonstrou que diferentes tipos de dor
cronica estdo associados a alteragoes epigenéticas, que sdo mudangas
genéticas herddveis que ndo alteram sequéncia de DNA. O estudo avaliou a

associacdo entre a met
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Um estudo clinico realizado na Suica demonstrdy qudé, diferentes tipos de dor
cronica estao associados a alteracgoes epig x&ls, ue sao mudancas genéticas
herdaveis que nao alteram sequéncia A. O estudo avaliou a associacao
entre a metilacao do DN teracdo epigenética, e a dor cronica de
pacientes com traum esquelético entre os anos de 2015 e 2018. A
metilacdao do DNA‘é icao de grupos metilas na fita de DNA, reduzindo

geralmentg expressao de genes especificos. Os pesquisadores utilizaram a

técpa @ gquenciamento de DNA para investigar as “assinaturas” epigenéticas

de ntes com diferentes tipos de dor cronica. Os pesquisadores coletaram
amostras de sangue e extrairam o DNA de sessenta pacientes: 1) vinte com dor
neuropatica, 2) vinte com dor nociceptiva e 3) vinte do grupo controle. Entre os
pacientes neuropaticos, observou-se a maior metilacao e a redugao da expressao
de genes associados ao sistema opioide. Por outro lado, os genes do sistema
gabaérgico foram menos expressos nos pacientes com dor nociceptiva. Esses dois
sistemas estdo relacionados com a analgesia enddgena, importante mecanismo
fisiologico para a reducao da dor. O estudo demonstrou que alteragoes

epigenéticas podem estar envolvidas na génese da dor cronica. E possivel que, no
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futuro, o perfil epigenético auxilie no diagndstico e tratamento da dor cronica.
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