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Perfil epigenético do paciente pode indicar
seu tipo de dor crônica
Um estudo clínico realizado na Suíça demonstrou que diferentes tipos de dor

crônica estão associados a alterações epigenéticas, que são mudanças

genéticas herdáveis que não alteram sequência de DNA. O estudo avaliou a

associação entre a met
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Um estudo clínico realizado na Suíça demonstrou que diferentes tipos de dor

crônica estão associados a alterações epigenéticas, que são mudanças genéticas

herdáveis que não alteram sequência de DNA. O estudo avaliou a associação

entre a metilação do DNA, uma alteração epigenética, e a dor crônica de

pacientes com trauma musculoesquelético entre os anos de 2015 e 2018. A

metilação do DNA é a adição de grupos metilas na fita de DNA, reduzindo

geralmente a expressão de genes específicos. Os pesquisadores utilizaram a

técnica de sequenciamento de DNA para investigar as “assinaturas” epigenéticas

de pacientes com diferentes tipos de dor crônica. Os pesquisadores coletaram

amostras de sangue e extraíram o DNA de sessenta pacientes: 1) vinte com dor

neuropática, 2) vinte com dor nociceptiva e 3) vinte do grupo controle. Entre os

pacientes neuropáticos, observou-se a maior metilação e a redução da expressão

de genes associados ao sistema opioide. Por outro lado, os genes do sistema

gabaérgico foram menos expressos nos pacientes com dor nociceptiva. Esses dois

sistemas estão relacionados com a analgesia endógena, importante mecanismo

fisiológico para a redução da dor. O estudo demonstrou que alterações

epigenéticas podem estar envolvidas na gênese da dor crônica. É possível que, no
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futuro, o perfil epigenético auxilie no diagnóstico e tratamento da dor crônica.
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