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Pesquisa revela principais indicacoes do uso
de opioides no Reino Unido

Um estudo inédito realizado no Reino Unido analisou dados nacionais em
larga escala para identificar as principais indicagcoes do uso de opioides na
atengdo primdria. O consumo desses medicamentos tem gerado preocupagdo

nas ultimas duas déca
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Um estudo inédito realizado no Reino Unido ana \a 0s nacionais em larga

escala para identificar as principais 1ndlc$ so de opioides na atencao

primaria. O consumo desses med1cam erado preocupacao nas ultimas

duas décadas, devido ao a e atendimentos médicos, hospitalizacoes e
estudo revelou que a maioria das prescrigoes foi

mortes associadas ao
relacionada a condigo o sistema musculoesquelético, seguidas por doengas
.

respiratorj Entre os procedimentos cirdrgicos, as cirurgias ortopédicas —
co @umées de joelho e quadril — foram as mais associadas ao uso de
op@. O perfil predominante dos usudrios era de mulheres brancas com mais
de 55 anos. A analise incluiu dados de pacientes atendidos entre 2006 e 2021,
excluindo aqueles com indicacao oncolégica e menores de 18 anos. Os opioides
mais prescritos foram codeina (77,4%), hidrocodona (13,4%), tramadol (6,7%) e
morfina (1,2%). As condigdes musculoesqueléticas representaram 31,6% das
indicagoes, com destaque para osteoartrite (60%) e dor lombar (41%). Outras
indicacoes relevantes incluiram infecgoes respiratdorias (45%) e condigoes

neuroldgicas (18%). Diante desses achados, o estudo destaca a necessidade de

abordagens mais criteriosas na prescricao de opioides, considerando os riscos e
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beneficios, especialmente em pacientes com maultiplas condigcoes clinicas.
Identificar os padroes de uso e as patologias mais associadas pode contribuir
para estratégias de prevencao e reducao de riscos a longo prazo. Referéncia:
Ramirez Medina CR, Lyon M, Davies E, et al. Clinical indications associated with
new opioid use for pain management in the United Kingdom: using national
primary care data. Pain. Published online October 24, 2024.
do0i:10.1097/j.pain.0000000000003402 Escrito por Aline Frota Brito.
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