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Pesquisa revela principais indicações do uso
de opioides no Reino Unido
Um estudo inédito realizado no Reino Unido analisou dados nacionais em

larga escala para identificar as principais indicações do uso de opioides na

atenção primária. O consumo desses medicamentos tem gerado preocupação

nas últimas duas déca
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Um estudo inédito realizado no Reino Unido analisou dados nacionais em larga

escala para identificar as principais indicações do uso de opioides na atenção

primária. O consumo desses medicamentos tem gerado preocupação nas últimas

duas décadas, devido ao aumento de atendimentos médicos, hospitalizações e

mortes associadas ao seu uso. O estudo revelou que a maioria das prescrições foi

relacionada a condições do sistema musculoesquelético, seguidas por doenças

respiratórias. Entre os procedimentos cirúrgicos, as cirurgias ortopédicas —

como substituições de joelho e quadril — foram as mais associadas ao uso de

opioides. O perfil predominante dos usuários era de mulheres brancas com mais

de 55 anos. A análise incluiu dados de pacientes atendidos entre 2006 e 2021,

excluindo aqueles com indicação oncológica e menores de 18 anos. Os opioides

mais prescritos foram codeína (77,4%), hidrocodona (13,4%), tramadol (6,7%) e

morfina (1,2%). As condições musculoesqueléticas representaram 31,6% das

indicações, com destaque para osteoartrite (60%) e dor lombar (41%). Outras

indicações relevantes incluíram infecções respiratórias (45%) e condições

neurológicas (18%). Diante desses achados, o estudo destaca a necessidade de

abordagens mais criteriosas na prescrição de opioides, considerando os riscos e
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benefícios, especialmente em pacientes com múltiplas condições clínicas.

Identificar os padrões de uso e as patologias mais associadas pode contribuir

para estratégias de prevenção e redução de riscos a longo prazo. Referência:

Ramirez Medina CR, Lyon M, Davies E, et al. Clinical indications associated with

new opioid use for pain management in the United Kingdom: using national

primary care data. Pain. Published online October 24, 2024.

doi:10.1097/j.pain.0000000000003402 Escrito por Aline Frota Brito.
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