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Pessoas mais sociaveis suportam melhor a
dor fisica

O cérebro humano evoluiu para prosperar em ambientes sociais, garantindo
assim poder cognitivo para lidar com situacgées afetivas. Diversos estudos tém
demonstrado o importante papel da atuac¢do dos peptideos opioides

enddgenos, principal
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O cérebro humano evoluiu para prosperar em sociais, garantindo
assim poder cognitivo para lidar com situ®eQey afétivas. Diversos estudos tém

demonstrado o importante

papel da atuacao dos p S ioides enddgenos, principalmente as f-

endorfinas no contextt oes afetivas. Este neuropeptideo é conhecido por

induzir analgesia e sens&Cao de bem-estar por estabelecer e manter lagos sociais.
Achadom rtam essa ideia demonstraram que existe uma correlacao entre
1

ade do receptor p-opioide e o estilo de vida de pessoas que praticam

cantam e sorriem com maior frequéncia. Recentemente foi realizado na
Universidade de Oxford, Departamento de Psicologia Experimental, um estudo
que analisou como uma rede de amigos poderia influenciar na tolerancia a dor
fisica.

Os pesquisadores hipotetizaram que as endorfinas seriam capazes de agir como
analgésico natural e causar o sentimento de prazer e emocgoes positivas em
pessoas que sdao mais sociaveis. Os pesquisadores queriam saber se a tolerancia a

dor se correlacionava com o tamanho da rede social de cada individuo em uma
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populacao de adultos jovens saudaveis (n = 101). O estudo envolveu um
questionario para dois grupos distintos, um para pessoas que se relacionavam
pelo menos uma vez por semana e outro para pessoas que se relacionavam pelo
menos uma vez por més. A tolerancia a dor foi avaliada por meio de um teste nao-
invasivo de dor fisica. Os participantes realizaram um exercicio isométrico do
quadriceps que consiste em ficar de cocoras contra a parede com os joelhos em
um angulo de 902 e as costas retas. Eles foram convidados a manter esta posicao
e suportar o desconforto pelo maior tempo possivel. O resultado demonstrou que
pessoas mais socidveis e com maiores grupos de amigos tiveram mais tolerancia a

dor, pois suportaram por mais tempo no teste fisico.

Ainda nao ha provas substanciais de que os receptores |-opioide influenciam na
neurotransmissao dos aspectos emotivo-social. Este estudo contribui no avango

do

entendimento do envolvimento neurobioldgico das mnossas vidas sociais,
especialmente porque o nosso mundo é impulsionado pela tecnologia e
permanece em constantes mudancas. Nesta era digital contemporanea,
deficiéncias em nossas interagdes sociais podem ser um dos fatores que
contribuem para o declinio da saude e favorecimento das dores cronicas.
Referéncia: Johnson KV, Dunbar RI. Pain tolerance predicts human social network
size. Sci Rep. 2016;6:25267.
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