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Pílula de maconha apresenta melhor efeito
para alívio da dor
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Um estudo promissor publicado na revista Neuropsychopharmacology,

demonstrou o potencial terapêutico dos canabinoides para tratar dor,

principalmente quando administrado via oral, quando comparado ao efeito

analgésico da maconha fumada. A pílula contém um ingrediente ativo da maconha

- tetrahidrocanabinol (THC) - e já foi aprovado para o uso em pacientes que estão

em tratamento de quimioterapia. O estudo envolveu 30 participantes, os quais

foram convidados a fumar maconha, tomar via oral ou um placebo. Em seguida

foram submetidos ao teste de cold pressor test, que consiste na imersão da mão

em um banho de água fria (4 °C) por até dois minutos. Os resultados

demonstraram que a maconha fumada e a pílula em comparação com o placebo

baixaram as avaliações subjetivas de dor, reduziram a sensibilidade à dor e

aumentaram a tolerância à dor. Os especialistas do estudo também constataram

que a pílula propiciou um efeito analgésico mais duradouro e foi menos

susceptível ao uso abusivo, em relação à maconha fumada. Além disso, o uso do

comprimido de THC tornou a experiência de dor mais suportável, ao invés de

diminuir a intensidade da dor. Um dos pontos relevantes da utilização da

maconha como tratamento é a ocorrência de abstinência após sua utilização, que

pode produzir uma síndrome caracterizada por humor negativo (por exemplo,

irritabilidade, ansiedade, tristeza), dores musculares, calafrios e diminuição da

ingestão de alimentos. Neste estudo foi observado que a administração oral do

THC durante a abstinência de maconha diminuiu a ansiedade, os problemas para
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dormir, calafrios e o desejo excessivo por maconha, e consequente redução na

intoxicação. Os autores apontam que esse efeito observado foi apenas nas

pessoas que já haviam fumado maconha diariamente pelo menos uma vez ao

longo da vida. Portanto, os efeitos do comprimido em não-fumantes ainda não são

conhecidos. Embora maiores avanços sejam necessários, os resultados mostram o

potencial relevante para o uso médico da pílula THC. Referências: Sarah Glynn.

Marijuana Pill May Be Better For Pain Relief. Article Date: 23 Apr 2013.

http://www.medicalnewstoday.com/articles/259482.php Cooper ZD, Comer SD,

Haney M. Comparison of the Analgesic Effects of Dronabinol and Smoked

Marijuana in Daily Marijuana Smokers. Neuropsychopharmacology. 2013 doi:

10.1038/npp.2013.97. [Epub ahead of print]

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/pilula-de-maconha-apresenta-melhor-efeito-para-alivio-da-dor · Conteúdo do Boletim DOL — Dor

On Line. Reprodução permitida mediante citação da fonte.

DOL · D
OR ON LINE

Baixado de dol.inf.br  ·  Edição 154 · Maio 2012  ·  ISSN 2446-6670  ·  10/08/2026 Pág. 2/2


